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मुझे उडिग्न मतकरो ) अपने चूहके साथ खेलनेदों ! 
अपने गुरुदेवसे प्राणायाम छारा पटचक्रोंके 
बने तथा कुरडलिनीके जगाने 
को 
. शिक्षा लेकर अह्मस्ख्तक पहुंच 
2! परेड जामिलो ! 
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श्री १०८ स्वामी हंससवरूपली महाराज । 


रा 
3७ 
॥ तत्सदूव्रह्मणे नमः ॥ 


श्री १०८ स्वामिदंसस्वरूपविरचितं 
॥ पट्चक्रनिरूपणचित्रम्‌ ॥ 


३ अ्षोरेभ्योष्य घोरेभ्यो घोर घोरतरेभ्यः । 
सर्वेभ्य: शव सर्वेभ्यो नमस्ते थरस्तु रुदरूपेस्य: ॥ 


( तै० आ० पृपा० १० अ० १६ ) 


यस्मिन्दपंणविम्बजस्भितपुरीसंदभेतुल्य॑जगत्‌ । 
भातं यत्परसंविदों थत इदं रूय्यादिवकीयते ॥ 
यस्याज्ञानविज्ञम्भिता परमिदा वारीन्दुभेदादिवत्‌ । 
त॑ भूमानसुपास्महे हृदि सदा वामाधेजानि शिवस््‌ ॥ 


* पिय पाठकंगा[! उस पर जगदी'वाने जितनी भरदभुत रचना शपने स्यूल बृहदूतन- 
३णड प्रर्यात्‌ विशट मूर्तिमें की हैं वे सब ठीक २ जैसी की तैसी इस साढ़े तीन हाथके 
शरीर भी रची हैं; भर्वाव्‌ भू: भुव; स्व: इत्यादि उतततोक छार भवल, वितल, सुतल इत्थादि 
सप्ततोक नीचे शोर सर्य्य, चत्ध, नह्तत, सागए, पर्वत, वेक्त, मंद, झत्यादि जो कुब इस 
बुदृ्षिवर्म पुगट रुपसे देखपडते हैं वे सबके सब इस चुद्र बृप्ताएड भर्थाव्‌ थापके शरीरमें ज्योंके 
तर्था स्थित हैं, वातपप्य यह है कि शरीर सम्पूणत अह्याणढका प्रत्तिविम्व है, जैसे एक. चितकार 
( ?%00०९2728|)8/ ) अपने फोटोक़े कांच ( 878 ) होकर भुम्बद सदृश किसी बड़े 
५३ को चार अंगुलके पत्र पर ज्योंक्रा त्यों प्रतिविम्बिवकर चित्रित करडालता है उस्ती प्रकार 
सृष्टिकर्तारुप अत्यन्त चतुर चित्रकार ( ?॥00087[॥७/ ) ने भायाके कांच होकर पंचमभतके 
झत्यन्त छोटे पत्र पर शनन्त कोटि योजन विस्तार अह्मार्डकी विचित्र कर दिखाया है। 


(२) 
॥ प्रसाण ॥ 


देहेस्मिन्‌ वर्तेते मेरुः सप्तद्ीपतमन्वितः । सरितः सागराः 

शेलाः ज्षेत्राणि क्षेपलकाः ॥ १ ॥ ऋषयो छुनयः सर्वे नज्ञत्राणि 
अरहास्तथा । पुण्यतीर्थानि पीठानि वत्तेन्ते पीठदेवताः ॥ २ ॥ 
रष्टिसंहारकर्तारी . श्रमन्‍्तो शशि भास्करों । नभे वायुश्र वहूनिश्व 
जल॑ पृथ्वी तथेव च ॥ ३ ॥ त्रेलोक्ये यानि भूतानि तानि सर्वाणि 
देहतः । मेरु संवेष्ट्य सर्वत्र व्यवहारः प्रवतेते ॥ ४॥ जानाति य 
स्वेसिद॑ स योगी नाल सेशयः १ वृह्माण्डसंज्ञके देहे यथा देश 
ब्यवस्थितः ॥ ५ ॥ 
ह ( शिवसंहितायां ट्वितीयः पठल: ) 

अर्थात्‌ जा पृणी एवम पूकार मेसदंएड [ णि/००) ४०४० ] से लिपटे हुए सातों द्वीप, 
सरित, सागर, रैल, फेत्र, फेत्रपाल, ऋषि, मुनि, नक्तल, ग्रह, पुए्यवीर्श, सिद्धपीठ, पीठोंके देवता, 
सृष्टिपहार करने वाले सस्ये,चन्द्र, भाकाश, वायु, अग्नि, जल, शथिवी, हत्यादि को गुरुद्वारा शिक्षा 
प्राकर पूर्व पूकारसे इस देहरुपी अक्षाण्डमें जानता है वही योगी है इसमें सन्देह नहीं । 


पियें पाठकंगण ! इतनाही नहीं किंतु उस चित्रकारने इस पंचमौतिक शरीरमें बोरभी अनेक 
पूकारकी अलौकिक रचनाभोंकों भपनी भद्भुत सत्ता द्वारा ऐसी चठुराइकें साथ गोपनीय रखी है 
जिनके जाननेके लिये प्रचीन ऋषी महर्षियोंने चिर्क्राल पस्मैन्त्र वपकिया और णजव जाना 
परमानन्दमं मन होगये, जैसे “ तैत्तितीयोपनिषदके ठृतीयाध्याय भृगुवल्ली ” में लिखा है क्रि-- 


भूगुंवे वारुणिः वरुण पितरमुपससार अधीहि सगवो इल्केति । 
अर्थात्‌ एकबार वहणंके पुत्र “भूगुने अपने पिताके समीप जाकर प्रार्थना की कि हे पितः! - 
झुभको ज्ह्मका बोध कराबो तब “४ त७।होवाच । तप्सा वृह्म विजिज्ञासरव तपो 
प्रद्देति स तपोध्तप्यत स तपस्तप्त्वा ” पिताने उत्तर दिया तपके द्वारा उस अन्न 


को जान क्योंकि तपही अक्म है तब भूगुने तपस्या की भौर तप कर नीचे लिखी गुप्त बस्तुओों 
को इस शरीर जाना। 


(६५%) 


का बैंड 
& 


भ्रन्न॑ तक्षेत्रि व्यनानात्‌ 


भ्रुतियोंकी संश्षितिकर 
॥ ४९ है 5 * | दरिखलायागया है जिवासुभोंको 
४. विज्ञन॑त्रक्षेति का कि तैत्तिरीयोपनिपद्‌ ? 
५, झानन्दो तक्ेति ,, 


उक्त भरुतियोतत स्पष्ट देखपडता है कि यह शरीर नाना पुकारते झारवस्यैमय पदा थौंका मणडार है 
जिसमें उस पमात्मने अन्न, प्राण, सन, विज्ञान, ओर भ्ानन्दरुप होकर पवेश किया है, 
: भथीत्‌ झस शरीर ये पांच कोप हैं मिनमें एक २ को भली भांति जान कर जिज्ञासु अश्ाननद्‌ 
खाभ करताहै, भतए्व इन पांचोमें से पृथमअन्नसयकोपकामेद झ स्थानमें जनायाजाता है । 
पत्र पाठकंगण ! बहुतेरे सन्तोंने भाषामेंमी कहाहैः--- 
॥ पद ॥ 


कायागद भजव बनाई सन्‍्तो निरखड मन ठहर ॥ सत्तर हाट बहत्तर कोठा पौंसठ यन्त्र 
लगाई । सो सवई खोजो मेरे भा! जिन यह महल बनाह॥ कायागढ़ ० ॥ पांच पबनियांमें एक 
नागर एके राह चलाए । भाव पिना कछु कहत वनत नहिं राखइ मनहिं छिपाई॥ कायागह ०॥| 
कहत कबीर सुनो भाई साथो छादहु सत्र उतुराई । दस दरवजवा जब यम थेरे तब कहाँ लाहु 
पराई ॥ कायागढ ० || 


॥ पद ॥ 


कोई लोबत सन्त सुजान कायावन झूतिरही ॥ १. एका एक मिले युद पूरा गलमंत्र जो 
पावे । सकल साधु की वानी दूके मन पूतीत बढठावे ॥ कोह लो ० २.॥ दूका दुई तनो नर 
दुविवा रज सत तमगुण त्यागो । सतगुह मारग ऊन निरेखो क्या सोये उठिजागो ॥कोहलो०३.॥ 
तीया तीन निवेशी संगम जहां अगम स्थाना। हा तृष्णा मारिके कोई सज्जन कर स्नाना । 
कोई लो० ॥ ४. चौथे चार चतुरनर सोमे चौथे पदुको लागे। चढिकि प्रेमहिदोला भूले चि- 
तबत मन झहुरागे ॥ केई लो० ॥ १. पांचे पांच पचीतों वश कर सांच हिया ठहरावे । डंडा, 
-पिंगला, सुपुमन सोधे धुवमणडल उठि धांवे ॥ केई लो” ॥ ६. छटवें हुवों चक्र धरि वेधे शून्य 
भवन मनलावों । विकशित कमल हियाको परिवे तब चद्धा दरसावे ॥ कोई लो०॥ ७. 
सातें सात सहन धुनि उपने सुनि २ भ्ानन्द वाढे । ऐसो दीन दयाल सांच गुर बूडत भवजल 
कादे ॥ कोई' लो० || ८ शठे आठ गगनगुंका में छष्टि लगावे सोइ । आतमसे परमातम चीन्‍्हे 


(४) ४ 
ताहि हुओ नहिं कोई ॥ कोई जो ० ॥ ६॥ नज्ये नवो द्वार हेए निरो जंगे जगामग ज्योती। दामिन 
दमके अमृत वस्से करे कराकर मोती। कोई लो० ॥२० ॥ दुशे दहाई देह पाइ नर जे पढ़ एक 
पहाड्। ध्रनीदास तामुपद क्‍न्‍दे निश्चिदिन वासम्वारा || कोई लो० ॥ 

इस पुकार सन्तोंकी भनेक वानी इस कायागढके विषय हैं विस्तार भयसे नहींतिखा 

भव जानना चाहिये कि इस गद ( ए07६) के पांच शहरपनाह धर्थात्‌_तठ सात तेंह- 
खाने अर्थात्‌ तलवर, साढे तीन लक्ष कोठरियां थोर स्रात्र म॑जिले भर्वात्‌ महल हैं, जिसके सा- 
तंवें महल पर वह वादशाहोंका वादशाह अर्यात्‌ महारानाधिराज परत्रक्ष ज्योतिस्वरूप निवास 
करा है, जिम प्रकार किप्ती गहके उस्न मकान पर जिसमें स्वयं महाराज वठता है एक मंडी 
लगादी जाती है उसी प्रकार इस शरीरूूपी गढमें भी जहां वह त्रक्म शुत्तर्पसे निवास करता है 
शिखा रुपी कंदी दगादी गई है, भर्थात्‌ शिखा अह्मरन्थके स्थानकोीं जनाती है झसी कारण सना- 
तनधमेके आचास्याने शिखा रखवाकर गायत्री मृंतसे सन्ध्याके समय शिखावन्‍्धन की प्रणाली 
निकालदी है # 


भव उक्त पांचो तट सातों तलवर इल्यादि की व्याख्या कीजाती है भौर उनका मुख्य 
तालस्ये दिखलाया जाता है। 
पांच शहर पनाह [ तट ] ८१. भाकाश, २. वायु, ३. घग्नि, ७. जब, 
५. एप्वी, परणाण शुति- उ*आकाहायुः वायोरग्नि: अग्नेरापः अद्भ्यः एथ्वी । 
. सात .ठखाने [ तरघर ]-९. रोम, २. चर्म, ३. रुविर, ४. मांस, ५. 
हड्डी, ६. मज्जा, ७. धातु, प्रमाण श्रीमद्धागत- सलतत्वगणविटपोनवाक्तः । 


साढ़े तीनलज्न कोठरियाँ >जझ्ञांढे तीनवत्न वाश्यां जो झे शरोरमें हैं । 


घरमाण शिवसेहिता-सांधत्रयल्तक्षनाड्यः सन्ति देहान्तरे तृणम्‌ । 
प्रधानभृता नाइ्यस्तु तासु सुख्याश्वतुदंश ॥ १ ॥ सुपुम्णेडापिंगला च 








* शिखावन्धनसे केवल केश वांघलेना नहीं तालस्ये है किन्तु अपने चित्तनृत्तिको सन्‍्व्याके 
समय अह्वरन्भके समीप अल्मके ध्यानमें बांधरखन। शिखउन्धन है इसीकारए वहुतेरे अचाय्येने केवल 
सपृश क्रतेनेकी ऋणदी है । 


(४) | 
गान्धारी हस्ति जिहिका । कुह्ू सरस्वती पूषा शंखिनी च पयर्विनी ॥२॥ 
वारुणालम्वुषा चेव विश्वोदरी यशस्विनी । तासु तिस्‍तस्तु सुख्याःस्युः 
पिंगलेड़ा सुषुम्णिका ॥३॥ तिसृष्वेका सुषुस्णेव सुख्या सा योगिवक्भा। 
अन्यास्तदाश्न्य कला नाउथः सन्ति हि देहिनाम ॥ ४ ॥ नाड्चस्ता 
अधोवदना: पद्मतन्तुनिभाः स्थिता;। ए8वंश समाश्रित्य सोम सूर्य्याग्नि- 
रूपिणी ॥ ५ ॥ तासां मध्ये गता नाड़ी चित्रा सा मम बलभा। 
ब्रह्मरन्भ व तत्रेव सूचमात्‌ सूच्षमतरं शुभम्‌ ॥ ६ ॥ 
भाषं टीका-अर्थात्‌ शिवजी कहते हैं कि इस शरीरमें साढे तीन लक्ष प्रधान नाहियां हैं 
जिनमें १४ मुख्य हैं॥ ९॥ सुषुरुणा, इंडा, पिगला, गान्धारी, हस्तिजिहा, कुहू, 
सरस्वती, पूषा, शेखिनी, पयस्विनी, वारुणा, अलम्बुषा, विश्वोद्री 
यशस्विनी, ल चौहहेंमें मयमक्ी तीन नाडियां पिंगला, इंडा, सुषुम्णा,पुर्य हैं॥ ३॥ 
तिनम भी सुघुस्णा मुझ्य है जे योगियोंकी झल्नन्त प्यारी है जिपके आभयसे भौर सब ना 
दिया देहमें स्थित हैं॥ ४॥ सो सुघुरुणा अधोगु्ी कम॒लनालके सूतसी पतली 'पप्तवंश! भर्थात्‌ 
' मेर्ूएणड ? ( 804 ०४००० ) के मध्य स्थित चन्द्र, सूस्ये, भग्नि, करके च्रधिए्ता है ॥५॥ 
शिवजी करते हैं कि इपीसुंषुम्णाके मध्य मेरी प्यारी नाडी चित्रिणी है जो भत्यन्त सुच्मते 
भी सूक्म जहर्मको चलीगरे है ॥ ६॥ 
सातमहल [:संजिले ] >सातों प्र १. पहिले गहलके चार द्वार हैं भर्यात्‌ 
चतुर्देलपद्म (आधार चक%), २. दूसरे महतके ६ द्वार हैं धर्यादषटूदलपत्म शणीपुक चक) 
३, तीपरे महलके दर द्वार हैं भर्थात्‌ दशद्लपञ्म (्वाधिष्टान चक्र, ४. चौथे महलके द्वादश 
द्ररें,भर्पाव दवा दशद्लपबूस ( भनाहत चक्र ), ५. पांचरे महलके पोइश द्वार हैं चर्षात्‌ 
षोडशद्लपदूम (विशुद्धाल्य कक), ६. छर्तें महलमें दो थोटी २ सिरिकियां लगी हैं भर्थाद्‌ 
द्विदलपदूम ( आशय क्र) नहीं सिएकियोंकी सन्धि स्थान पा भर्थाव लिकुटीमहल 
पर एक झराझुय जिंग नाम करके टेलिस्कीग ( 2०/४४०००७ ) लगाहुआ है लिप्से होक 
दृष्टि उलदा कर देखनेंसे एक हजार द्वारी भर्थाद.सहस्तद्लपद्स देंखपब्ता है जिसकी 
कर्शिकाम यह वृह्नस्पी हीरा कोटि सस्थके समान चमाचम चमकरहा है ७. सातवें महत् 


(६) 


के हनार दखवाने भर्थाद्‌ दर हैं. नितको सहस्तदल्पद्स (शत्मपक्त ) कहा हैं । 
प्रिय पाठकगण ! प्राणायाम करनेवालोंकों तो उक्त नाडीयों शोर चक्कोंका भेद ग्रुदारा 
भ्रवृश्यही जानलेना चाहिये क्योंकि इनके बिना जाने प्राणयाम सिद्ध नहीं होपकता । जिस 
प्राणायामकी इस समय लोग भ्रज्ञानताके कारण शरत्यन्त कठोर और भयंकर सममते हैं वह- 
इनके भेद जानलेनेसे ऐसा सुलभ होजाता है जैसे सुख पूर्वक निद्रालेनी झ्त- कारण इनका 


पूर्ण भेद जनानेके लिये इस ग्रन्थ चक्तोंका ध्यान चित्र द्वारा स्पष्ट किया जाता. है। ,...“॥# 
ज्ञात होंवे कि प्राणायाम दो प्रकारका है, भगभ भर सगभ ” जिप्तका वर्णन श्री१ ०८ 


स्वामि हंसस्वरुपठत दृहस्सैव्याके प्राणायामविधधिम कियाहुआ है.देखलेना इनदोनों प्राणायारमेमिं पूरक, 
कुंभक, रेचक, भवश्यही कियेमातेरैं, भर्थाव्‌श्वासको चद़ेना,रोकना,उ्तारना श्रति भावश्यक हैं कितु 
इनविनों वाल्यवस्था [बचपन] हीममरह्मच्यके नष्ट होजानेसे वी्यंकी निरवेत्ता और नाडियोमें कफ 
वायु हत्यादि की मतिनताके कारण प्राणियोंको श्वास कहने उतारनेगें बलनहीं मिलता जिस का- 
रण प्राणवायु अपने शुद्धमार्गकी नहींग्राता फिर बेचारे साथक थोडेदिनोंके भम्याप्के पश्चात्‌ यकंथका 
कर क्रियाद्योइदेते हैं, भौर प्राणयमसे हाथधोकर प्रारूध २ पुकारने लगते हैं, इसकारण इनविचारे 
थकेहये साथकोंकी फिर साहसद्लाकर पराणायाम्तें परत्त करानेकेलिये माणयामक्रा भत्यला छू 
सभ भेद जिसको मानसप्राणायाम कहंतेहैं वतलाया जाता है, इसक्रियामें बिना श्वासके 
चहये उतारे केवल मनहीद्वारा चक्रोंका ध्यानकरते हुये चना उतरना पहता है. जो साधक द्वादश 
वे पस्यैन्त यम # नियमक्रे साथ केवल मानसप्राणायामका नित्य धम्यात॒ करे उतकी, 
क्रिया सिद्ध होनावे । 
मानसप्राणायासके समय चतुर्दलप्नसे सहलदतपत्म पर्य्यन्त किस मन्जसे किस दलमें क्या 
घन करना चाहिये इस घट्चक्रनिरुषणचित्रम वन कियाजाता है | 
धेका- इस समय प्रायः बहुतेरे नवशित्तित युवक ( )०छ थयो्ठी09080 9०ए॥8 )यह 
कह पहते हैं कि इस देहमें चक झ्यादि कहां हैं यदि हैं तो अवव्रोंको क्यों नहीं देखपब्ते; हंसीआती 
है इनकी दुद्धिपर जे। बिन समके ” भान मे मान मैं तेरा महमान”” बनजाते हैं, इसमें सन्देह नहीं 
कि वे बड़े विद्वान भर बुद्धिमान हैं किन्तु बुद्धि कैसीमी विशाल क्यों नहीं मिप्त विषयकी ओर 
लगाई जाती है उसके समममेमे प्रवीण होती है इतर विषयमें नहीं. जैसे किसी भत्यन्त चतुर 
बैरिर ( 0क्ए7४/९-७४-7.४४ ) की बुद्धि किसी रोगीको निरोग करेंदेनेमें कुछमीकाम न्‌ 
करसकृती भौर एक विशाल बुद्धिवाला झकटर वा सजेन भयात्‌ चिकित्सा शार्ूमें प्रवीण जजसा- 
हवके इजलासपर किसी अमियेगग_[ मुकदमा ] में कुछभी बोलनेको शक्ति नहींखता, झसी भांति 
के यम नियपका विधिपूरेक वर्शन “ श्री स्कृमिहस॒स्व॑द्प छत प्राणयामविधि! में कियाइझा है। 


(७) 


इदिनों नवशिक्तितोंकी धुद्धि ना गणित ( #707706० ), वीजगणित (2/8०079 ), 
खागगित ( 0९णाकाए ), भोत ( 93०2009ए ) हत्यादों तो संतिही प्रवी- 
ण्‌ है धार्मिक विपय ( ०ट्ठॉ०४5 5७४७० ) में बिना कुदकाल परिश्रमकिये कुद समक- 
नेक्ी समर्थनहीं होसकती, इसकारण इनकी शंकाके निवारणार्थ इन सातों पौद्मोंका अंगरेजीनाम जि- 
नंकी डावटरलेग अपनी चिकित्साशास्त्र [ /770/0०॥ ] द्वारा भत्ी भांति जानते हैं इस स्थानमें 
देखलाकर, उनकेदल, दलोंके थज्षर, उनके तत्व, तत्वोंकि बीज, वीजोके वाहन, दलेकि रंग उनके 
यंत्र, उनके देव, देवोंकी शक्तियां , उनके ध्यानके फल इत्यादि क्‍या हैं भोर इनके तातप्ये क्या 
हैं जन स्पानमे वरदन कियेनाते हैं । 


दावटरी पुस्तक्ोंसि भर्यात्‌ घनैयेमी [37900०7५] से पौ्नेंके नाम ये हैं-- १. चतुदद॑तपन्न 
ब+ 2शंथंट 2४८०४. २. परटृदलपत्म ८ प्रएण्ड्ब६६वं० 05... ३, दृशदृलपत्न - 
छवांट्4४0४९ 06:४8 -- ४, द्वादशद्लपत्म <: "था थें2९ सल्ता8 ५, पोडशदलपत्म धन 
02700॑त ?०5४8 ६, द्विदुलयक्ष ८६ /०५एी६ ०0|आह्र४/9 ७, सहलदलपत्म ८ ८ 5:) ॥ | 


इस ग्न्थके चित्ोंके मस्तकपरभी ये नाम दियेहुये हैं भौर उनका स्थानभी दियाहआ है देखलेना | 


पद्मोके दल -- दलोंसे ताल्य यह महीं है कि गरीरमें कमतकी पत्तियां फैलीहुई हैं 
किन्तु दलोंका भर्थ गुच्छ है, जैसे शत्तेमे पांच सात फेंके एकन होनेसे एकजुच्च बनता है वैसेही 
इस शरीरके जिन मिन स्थानेमि जितनी शोरसे नाडियोके गुच्छ छूट फूटकर निकले हैं स्तनेही उसके 
दल कहेंगे, नैसेंचतु्दलपद्मके चारदतोंका वालय्ये यह है कि झस्थानम नादियां चार भोरसे 
गुच्द बनाकर निकल गई हैं, इसीकारण मंगरेजीमे एतको 9]९४४४ कहते हैं, ऐसेही थोर दलों- 
कोमी जानना । | 


दर्लोकिश्रक्षर > ऐसानहों कि आ, आ, इ, ई) के; ख,ग, घ/्यादि झदवोंपर 
खोदकर लिखेद्ये हैं किन्तु भभिनाय यह है कि बोलनेके समय वायुके धवके लगनेसे जिपगुच्छ- , 
से मौन भक्तर धाहर निकलता है वही उस्त दूलका अक्षर है । जी कारण 'ण! से ह” तक पचासों 
अक्षर पदचकरके पौाों दर्लोपर देखलाये गये है । सहसर्रदलकी बीए बीस पतियां एकल 
श्रद्ारक्ो देनेवाली हैं जैसे किसी यन्लालय (72655) के एक एक डिब्बे [ 02४४ ] में एक 
प्रकाके अनेक शत्र (97०) रहते हैं जहां एकही रच्दम एकही अक्षर दे बार भाये तो उन्हीं 
हिन्बोंसे लेकर जोड़े जते हैं उप्ती प्रकार वोलनेके समयमी जहां एकहे रद एकही अक्तर दे। चार एक 
संग आये तो मस्तिष्ककी पत्तियां उनको पूर्ण करदेती हैं जैसे कक, चच्चा, वच्ा, इब्बू कककू, स्याड़ि 


(८) 


पद्मोंके तत्त्व-- पतले पथ्वीततत्व, पददु्तमे जल, दशदूलमें भरत, द्वादशदूलमे वांधु, 
पोहशदलमें भाकाश, येपांचांतत्व जे पांचों दुलेमिंकहेगये हैं नका श्रमिप्राय यह है कि जैसे रेलवे 
यंत्र थर्याव्‌ एनजिन ( ॥0279 ) में कहीं श्रागगलरही है, कहाँ पानीगरमहोरह्य, कहीं वाध्प 
(86800 ) तयार होरहा, कहीं वाथु दम देरहा, जिनके मेलसे रेलगाड़ी भागे ब़्मेको 
समर्थ होती है, उसी प्रकार भरन्न जंतके भोजमके पश्चात्‌ इस शरीर! ये पांचों तत्व इन्ही पांचों 
स्थानेमिं तगार होते हैं निनेत शरीर पृष्ठ होकर सर्व व्यवहार करनेको समय छोता है। ह्विदलमें# 
महत्तत्त्व भर्थात्‌ सब तत्लोंके पूगट होनेका स्थान है शोर सहस्तदल ततवावीत श्र्थात्‌ परहक 
का स्थान 
तत्वोंके वीज- श्थ्वीका [ लैँ ] जतका [ वें] भग्िका (रै) थायुका 
( ये ) भाकाशका (हूँ ) जो प्रनेंकी कर्णिकामें वीनके शत्तर हैं उनसे यह नहीं सम- 
भनाचाहिये कि दिखित्ये हैं किस्तु इनका ताल््य यह है कि जैसे रेलगाही अथवा घुआंकश 
[ 8६7९० ] के यन्त्रमें कहीं थ्राग घक थक, वायु फक फेक, जल सूं सूं , वाष्प कूं कूं शब्द 
भररहा है उसी प्रकार इन कमलोंमं भी जिस तत्वके तयार होनेंगें वायुके धक्के लगनेसे जहांजेमा 
शब्द होकर तत्त्व तयार होरहा है वही उस्त तत्तवका वीन शर्थात्‌ उत्पन्न करनेका कारण 
तयार होरहा है, तालगे यह है कि इस भननमय कोप स्थूल शरीर जो कुछ घन्‍न डालिय उप्रमतते ४- 
थिवीका थे यहांदों खोंच जाता ह थौर इसी स्थानमें शविवी तत्त्व तवार होकर सारांश स्वीगमें 
फैलनाता है थी उसका अविकांश अर्थात्‌ मल भाग झम्ती स्थानमें एकत्र हो गुदामार्गसे बाहर भाता 
है झ॒ स्थानमें चाय ले लें ले लें लें ऐसा शब्द दिनराव निरन्‍्तर कररहा हैं मिम्तसे ये सब कार्य्य 


को कररहा है अर्थात्‌ जों कुछ जल ग्रहण कीजिये उसका सारांश सर्वाग शरीरमें फैलजाता है थोर 
मल भाग प्रेशाव ( सत्र ) होकर झसी स्थानसे लिंगपार्ग द्वारा बाहर चाता है प्रगट है कि मृत 


नहीं उतरने से पेडू फूलता है। ऐसेही वायु र २ २ रे रे. शब्द करताहुआ नामी स्थानके 
दुशद्‌ लगे अग्नि वत्लको प्रगट करता है जिम्॒स्ते भव्नादि सब भस्म होते हैं, फिर द्वाइअदलमें वायु 





# द्विदल ओ सहस्दल भेद गुरुद्धरा जानना चाहिये | 


(है 5 


बा छा चछ आधा 


भाती है झप्ती दलके स्थानसे भाती है, इसी पूकार वायु हूँ हैं हैँ हैँ हैं शंद करतों 
हम भाकाश मार्गक्ो ग॒तेके स्थान खोलता है, जिप होर पाण संचार करता है, पूगठ है; कि 
सम्पूर्ण शरीरकी कलाई, कच्ची, हयादि खट्ेंमें कहीं भी किसी वे मोदे रस्सेसे कतियें पाण- 
पायुकी कुछ भी हानि नहीं होती, किन्तु गलेके स्थान पतली छोरीसे होते भी फांसिये ते 
भाकाश रुन्‍्ध हेजानेंसे पूण धुट कर रत्यु वर हेने लगता है ।द्विद्ल भर्थाव अमब्यमे 


39 3£ 3० 3 3# प्रणव वीन उच्चारण है रहा है जे। महत्त्व स्थान है, भर्थात्‌ सब तत्व 
जहां से प्रगट होकर फिर उस्रीम लय हेाजाते हैं जार जहां ज्येततिही ज्येतति करोड़ों उसमे समान 
दमकती हुई देखपब्ती है। सहस्तदलमें विप्तमं (: ) बीज है नितसे सम्पृण्ष जगव्‌ उत्नन्‍्न 
है।ता है। यह गोपनीय रहस्य है, साधकको गुरुमुख् द्वारा यह भेद जानकर कुछ दिन मानस 
प्राणायासके भमभ्यासके पर्मात्‌ भापते भाप वोध होजाता है, कि विश्नगसे केसे जगत्‌ 
उत्पन्न है | 

बीजोंके धाहन £ ( ले) बीनकां धाहन ऐरावत हत्ती; (्‌ वें ) का मकर; 

(रँ ) का मेष [मेंहा; ( ये) सा झग; ( हूँ )का फिर हस्ती है।झका यह तालप्ये 

नहीं है, कि शरीदके भीतर ये सब पशु बेंठे हैं, किन्तु इनका मुख्य श्रभिप्ताय यह है, कि इन 
भिन्‍न रस्पानोंमें वायु जिस तत्वके साथ मिलकर जिस पशुकी चालके समांन चलता है वही उस 
बीनका वाहन है, जैसे चतुदलमे वायु शथ्वी तत्वके साय मिलकर थीमे २ हस्तीकी चाल 

के समान चज्ञता है, इस कारण हस्ती वाहन कहाजात हैं; 5.गट है, कि एंथ्वी घौर भ्ाकाश 
देनें तत्व अन्य तत्लोति स्थिर हैं श्म करें ; हस्ती दोनोंका वाहन है। ऐसेही षटूदलमें वायु 
जल तत्वके साथ मिल मकरकी चारलेके समान गुद्क्रता चलता है, भ्रगठ है, कि सरिता, सागर थोर 
ताल इत्यादि जतकी लहराती हुई चाल मकरके समान है। देशदेलय भरग्नि तत्वके साथ मिल 
वायु मेंगके समान चलता है, हांडीमें दाल पकते हुए देखतीजिये। छेविशदलम वायु, वायु 

तत्वक साथ मिल श्रगाके समान छलांग भरता हुआ चलता है, शगट है, कि जब डकार भाती है 

वाद कलेनेसे मृगाके समान छलांग मार मुंहसे वाहर भराता है ।बोडशदल्लमें वायु भाकाशतत्व 


के साथ मिल धीरे २ हस्ती समान चलता है। द्विवदलमें “कार कलके कारण केवल नाद 
ही नाद होरा है, भतए्व नादृही भर्थावश्ननाहतध्वनि वाहन है जितकी चाल घौहैत है। 
किसी पद पत्नी उपमा नहीं दो जातकती। लहसदल्लमें विस्ती तत्वका वाहन बिन्दु [-] है 


'(६०] 
जिप्की चालही नहीं वर जितनी चाल हैं सब झसीसे निकल चल फिर झीमें लय होजाती 
हैं, अतएव भनिरषेचनीय है निप्तका आनन्द योगीनन जानते हैं । 


दलोंके रंग चतुर्देल रकेवर्ण, पड़ूदल- गुतावी सिंदूर दशवल्त- 
नीलवर्फ दादशदल-+ लालवर्क,घोड़शदल-पूमवर्ण है।नका यह भर्थ नहींहै, कि 
ये सब भिन्न २ रँगेसे रगेहये हैं, किन्तु इनका अभिमाय यह है, कि रुधिरके अरुण रंगपर 
मभिन्‍न २ तत्लोंक़ा प्रतिविभ्व पहनेसे जैसा रुषिर लिप्त स्थान्में देखपद़ता है तदाकार उन 
दलों (9०४४७ ) का रंग कहा गया है, जैसे चतुदेलम रुधिरपर एथ्वी तत्वका विम्ब 
पहनेसे रक्त चन्दूनके समान कुछ मंटेला लाल, (रुधिरमें मिट्टी मिलादीमिये रक्त हो जावेगा ) 
पड़्दलमें रधिप्र जलका विभ्व पहनेसे गुलाबी सिंदूर वर्ण, [ रुविरमें जल मिला दीजिये 
गुलाबी होनावेगा ] झप्ती प्रकार पशदलमें श्रग्नि तत्वके कारण रुधिरका नील वर्ण, 
( रुधिरको आगपर चहाइये नीता होजावेगा )। हादशदलम वबायुके कारण रुधिर भत्व- 
न्त गंभीर लाल ( रुधिरको शुद्ध वायुर्में छोडिये जाल देख पड़ेगा) पोड़शदलमें भाकारके 
कारण धुमैला [ रुधिरको घन भाकाशमें देखिये धुमैला देख पड़ेंगा [ जैसे सूर्यंक्ी किरण 
प्रातः:काल (सवेरे) अरुणोदयके पूर्व भौर पश्चात्‌ भाकाशरमें मिलनेसे धुमैली देखपद़ती हैं। 


द्विदलमं ज्योति है स्कारण रुविरपर ज्योतिका विम्ब पंच्मेसे ववेत रंग, भौर 
सहखदलमे शत्य तत्वके कारण रप्पर शुभ स्फटिकिके समान देख पद्ता है। 


पदसोंकि यन्‍ल - चतुर्दलका चहुसतर [ चौकोन ) पडूदलर अर्चदा- 
कार, देशदलका जिक्रोण, धर्वेशदलका परटकोएण, घोडशदलका पर्तुलाकार 
[ गोल ] द्विदलका जिंगाकार [लम्बा] भौर सहस्नदलका पूर्व चन्दर निराकार। इनका यह 
अंथ नहीं है,कि लोहेकी अथवा जस्तेकी कमानीके सच्श कुछ चौकोन,गोल वा लम्बा,शरीरके भीतर कोई 
कल लंगाहुआ है, कितु पुख्य भमिषाय यह है, कि जैसे रेलगादी भ्रथवा घुम्लांकशाजिंध्शााश' 
के ( गष्टांए8 में भिन्‍न २ यन्त्र, भिन्‍न आकार से चकर खातेहये कोई गोल, 
कोई जिकोण रवरुपको बनारहा है, कोई उपरसे नीचे और नीचेसे ऊपर निकल पैठरहा, कोई 
मस्तानेके समान दांये वायें हिलरहा, कोर ये, कोई पे, कोई छू, भोर कोई उूं, शब्द करता हुआ कहीं 
अग्निको थोंक २ कर वद्गारहा है, कहीं जलको गएम कररहा, कहाँ वाष्प | 800७?) )बना रहा है 


( ३१ ) 


जैसे भापने धुप्नॉकशके कन्‍्ट (००7४) को देखाहागा, कि धूम २ कर गोलाकार स्वरुप बनाता 
हुआ दोनों भोरके पहियोंकों चजारहा है थौर चुड्दी (7४०५) उपर्से नीचे भोर नींचेसे उपर 
निकल पैठ कर वाष्पकों भागे बदनेक्ी शक्ति देरहा है | श्सी प्रक्रार इस शरीर मिन्‍न ३ 
नाडियां वायुक्री सहायतासे भिन्‍न पूकार चक्कर खाकर जिम २ भाकारसे मिन्‍न ३ 
तत्वोंकों बनाती हुई शरीरको उठने, बैठने, चलने, फिरनेकी शक्ति देरही हैं, वे ही उन स्थानोंके 
यन्त्र हैं| । 


पद्मोंकि देव ओर देवी मअहतके जिस विशेष भंश भौर केलासे इन पन्मके 
“अन्तर्गत शरीरके भिन्‍न २ काये होारहे हैं वही उसका देव और उस्त भँशमे जे कार्य्य करनेवाली 
शक्ति है वही उसकी देवी कहीगयी है । सापकोंके ध्यान द्वारा चित्तृत्ति हराकर वृत्तिके साथ २ 
वायुक्री धीरे २ मलाधारसे प्रत्येक पत्र होते हुये ऊपर सहरदल पक लेजानेके ,निमित्त अपनी २ 
उपासना और मतके भ्रद्धपतार देव भोर देवियोंका ध्यान करना चाहिये, किन्तु पूर्वके योगियोंगे 
योग्तन्ल्राउसार जिस पत्मम जिसदेव भीर देवीका व्यान किया है, उस्ती मारगसे चतना भरे्ट जानकर 
( महाजनों येन ग्रतः स पन्‍था: ) झ्ल ग्न्थमें उन्ही देव शौर देवियोंकी 
साकार मूर्तियां ध्यान निमित्त चित्रित कीगयी हैं । 


सहलदलमें तो विशेषकर गायत्रीमन्त्र पदतेहुए भपने २ इए्देवहीका ध्यान, साकारहो वा निरा- 
कार, करना चाहिये, जैसा कि सहतदलकी थ्यास्यामें झागे वर्णण कियागया है । 


“ पद्मोंका ध्यानफल-मिन्न २ चक्रोंके ध्यान करनेसे मिन्न २ फरहोते हैं, भर्थाव्‌ ध्यान 
'करनेवाला विशाल बुद्धिमान उत्तमवक्ता, भ्रेप्तकवि; शान्तचित्, सवेहितकारी, भानन्दस्वरुप, विद्वान, 
काम कोत् भाद्वि विकार रहित, थारोग्य घोर चिएंजीव होनाता है, इसका कारण यह है, कि मद- 
पके मस्तिष्क मिन्न २ शक्तियां हैं,नो कपालशाख्रवेत्ता . भ्रथौत्‌ मस्तिष्कवि्या जननेवाले 
भलीमांति जानते हैं । हमारे भारतसे तो इप समय यह विद्या जो सासुद्विकका एक थंग है, निस- ह 
को अंगरेजीमें (£77270029) कहते है, एकदम लोपही होगयी है । कहीं किसी कोनेमें दोएक पुरुष 
जाननेवालेमीरें तो वेकिसीको नहीं वतलाते,किन्दुस० १७०० सद्दीके अन्तमें जरमनी (0७०३४) 
के रहनेवाले डाक्टर गोल ( 007. 68 ) & ने इसी देशकी पुस्तकोंको हूंढ२ कर यह विद्या 
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( १२ ) 


अग्रेजीमे भलीभांति फैलायी है। जिप्तको अंग्रेजी माननेवाले विद्वाप देखकर भच्छीपकार समभ सकतेहें,. 
कि महष्यके मस्तिष्क सात खण्ड हैं, जिनमें मुख्य २ सात शक्तियां हैं । (देखो एप के मस्तिष्क 


चित्र नं० १ +), झहोंकी सतशक्तिकहते हैं और इनहीं सातोंको सातों पद्मोंते सम्बन्ध है। 
फिर झन प्ाततों शक्तियोंमें एक २ के भन्तर्गत करें मित्र ९ सत्ताग्रे हैं, णी गिनतीमें २४ हैं, किन्तु | 
इन पचाएों सत्ताओों में केवल 9२ सत्ताये कपालशा स्तर द्वरा. भाजतक प्रगट हुई हैं । (देखो एएठ के 
भस्तिष्कृचित्र न॑० २ 7) भाह सत्तायें भौर गुप हैं, जो योगिग्रोंकी केवल योग विशाही 
वर नानमेमें भाती हैं, और नहीं भाठों तत्ताश्रीसे अरष्ठ-प्रिट्ियाँ केवल येगीननोंको लामहोती हैं। 
इन भाठों सत्ताभोंका भेद गुर्भुख द्वारा जाना जाता है। क्योंकि यह विद्या हृदयसे हृदयमें चती 
आरही है, अच्तरों द्वारा प्रगट करना कठिन है। अब यहमी जानना चाहिये, कि मस्तिष्कके उक्त 
मिज्३ ग़कियोंकों पद च्तोके साथ नाहियेकिद्वारा तारवर्की ( ग७७४:७७॥ ) दूरस्थवा- 


क्यबीधक लोहयन्नके सप्ान दगाव ( संयोग ) है | मैसे किसी एक स्थानके वारमें चोट देनेसे 
हजारों कोसकी दूरीपर उसकी कत भट दम मारते पहुंचनाती है, उत्ती प्रकार ध्यानद्वारा किसी चक्र 
पर मत शोर वाह्युका बढ पह़नेंसे वह वल एकद्स मस्तिष्कके उस भागुफ पहुंचनाता है जिपतसे 
उस चुकको सम्बन्ध है, फिर जैसे किसी बन्द पुष्मके मुख भथत्‌ कलीपर वायुकी फूंक ठगनेंसे वह 
पृष्प खिलनाता है, उसी प्रकार मे शक्तियां जो पुष्पकी कली समान बन्द रहती हैं, चक्रोंके ध्यान 
द्वारा मन भोर वायुकी चोटलानेसे खिलकर बढ़ने लगती हैं | इसी कारण मित्र २ चक्रोंके ध्यानसे 
भिन्न २ शक्तियां इंद्धि पाकर पूर्वोक्त फूलोंकों प्रगट करतीहिं। किस चुक़के ध्यानसे क्याफल होता है! 
चक्रोंकी व्याख्यामें विधिपूर्वक वर्णव कियागया है॥ इति ॥ 


.... एईंका---ज्ऋआम नो दल, उनके रंग, प्नंके अक्तर, तत्त्व, तस्ववीज, उनके 
वाहन, उनके देव भौर देविय कितालप््य पूपमे कथन कियरेगये हैं, उनसे प्रगट होता है, 
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॥ छ9्छं8 रण लाब्राइलशक' थात धरा जावा8एण 08 /80७ 0". ४0१०5 
० पराणाणड़ 78५ ४एको, ॥)्रा8 ग्राएपं38. 00088. ##िणा क०४ शो] 
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» श्मकी व्याख्या पृष्ठ ६ में हे देखलेना । 
' हो लव, ६, » से कला 


१३ ) 


कि यैसब नाडियोंके गुच्छ, रुपिरके रंग, वायुके संग मित्र २ तत्वोंके भेल्से माड़ियोंकी चाल और 
तत्वोंकी भित्र २ शक्तियां हैं, फिर शनकी साकार मूर्ति बनाकर ध्यान करनेकी भावश्यकृता क्यों !॥| 


उत्तर---र्त मकारकी सक्षम विय्यायें जिनकी केवल अन्तःकरणसे सम्बन्ध है, बिना सा- 

कार मृरतिके बनाये साकषकोंकी नहीं बताई जासकर्ती, अतएव साथकोंके हिताये उनवी मूर्ति बनानेकी 
'अत्यंती भावश्यकताहै। जैसे भक्तर, अंक, विन्दु रेखा,राग, सुर, तान भौर चात्मविद्या र्यादि,ो 
सूज्षम हैं यू्तिद्वारा साधकोंकों सुलभ रीतिसे बताई जासकती हैं । भलीभांति विचारकर देखिये, 
कि आ, था, कं; ख, ग, झयादि जो केवल ध्वनिषान हैं मुख़ते उच्चारण होते हैं, झुका कहीं मी 
कोई स्वर्प नहीं, किन्तु भिन्न २ देशके विद्वानोने परस्पर लिखने पढने भौर शिक्षा देनेके निमित 
न भरक्तरोंकी साकर सूर्तियां भपनी २ इचि भजसार बनाली हैं । यदि ये मुर्तियां ने होती को हम 
 जीग एक दूसरेके मनकी बात द्य होकर कदापि नहीं नान सकते, ग्रह साकार मूर्तिहीकी महिमा 
है, क्रि हनाएं लाखों को्ों दूर बैठेहुर एक दो अंगुलके पपर झन भक्तरोंकी मूर्तियां बता छाक वा 
तार क्षरा मठ झपने सनकी वात पूगट करदीनिये । फिर इनहीं मूर्तियों ( भक्तरों ) के पमावसे 
बंड़ेरवकील,मुख़तार,जन घौर कलकटर,हजारें सये उपारणनकर सुखी होरे हैं। फिरेखागखित 
( 9807०79 ) की भोर थोड़ी इ्टि दीजिये, कि भिस्त विश्ञाके जाननेंसे महृष्य बहुत बड़ा 

बुद्धिमान्‌ होकर नामा पूकारके यन्तरों भर्थाद्‌ कलोंकी वना भद्भुत्त काय्योंको कर दिखलाता है, 
जिस विद्या द्वारा नानापकारके मकान, सबक, नहर, कृप, वावलीकी रचनायें भौर वैजरेके माप- 
' औैनेगे भत्य॑त पूवीण होजाता है, वह विश्ञा केवल सूद्मम विन्दुपर निभेर है, जो निराकार है । सगेनी 
पटनेवालेमी पद्वाकरते हैं, कि * एणंए 8 00% फ़पंणी। ॥88 ॥0 79४४ छाए 288 7॥0 
27098/४0708. भर्थाद्‌ बिन्‍्दर वह है जिपका खण्ड नहीं होसकता भौर उसका कुछ प्रमाण नहीं, किन्तु 
स्कूलों जाकर देखिये,कि शिक्षक (मास्टर साहब) ने हाथमें एक खल्ली मिह्ीका खण्ड [0008] 
ले पाठ ( वोड) के समीप जा एक बन्दूककी गोली समान विन्दुचना बोल उठे कि 980एछ7,% ॥६ 
26 ह्ाहत 8६ # (. ३ क्‍84 छाए 9०7: धर्थात्‌ विद्यार्थियों ! मानतो अर्थात्‌ 

स्वीकार करलो कि भ्र ( , ) यह एक कल्पित बिन्दुहै । भव देखिये कि यथार्थ विन्दुका 
बनाना असंभव शानकर शिक्षको विन्दुकी कल्पित साकार मुर्ति बनाकर साथकों की बतानी पढ़ी । 
ऐसेही रागरागिनी, सुरताल श्यादिके सिखानेके निमित्त साकार रेखाओं द्वारा भनेक पुस्तकें बनी 
हैं, जिनको देखकर यन्त्र वनानेवाले भर सुरतानके भलापनेवाले गानविद्यामें भतिही पवीण हो 
ज़ाते हैं । एवम्‌ प्रकार शौरभी भंक १, ९ इत्यादि विद्याओोंको जानना। विस्तारके भयसे नहीं 


(१४ ) 
- लिखा। श्मीमकार योगियोंने योगविद्या साधन निमित सकल सृक्ष्म शक्तियोंकी साकार मूर्तियां बना- 


ली हैं, जिनके ध्यान माजसे चित्तत्ति निरोध हो समाधि लाभ होजाती है भौर वर्णमालाके सहश 
इनहीं साकार मूर्तियोंके द्वारा एक योगी दूसरेसे परपपर हनारोंको् दूर बैंठेहुए वार्ता करलेता है । 


फिर दूसरीबात यह है, कि जितनी वस्तु आपके सन्मुख रखीहई हैं, वे सत्र आदिम निराकार 
रहती हैं, मध्यमें साकार हो काय्ये साथनकर फिर निराकार होजाती हैं । जैसे सताई अथवा चक- 
मक पत्थरकी आग जो पूर्वमें निराकार रुप रहती है, फिर मध्यमें प्रगट हो का्ोंके संयोगसे पाक 
श्यादि कारय्योंकी साधन कर भन्तमें निराकार होजाती है। ऐसेही अन न,जल, वश, फूल" फूल झत्या- 
दिको भी जानना । अब जानना चाहिये, कि उपर कथन की हुई वस्तुभेके भल॒प्ारही थोगी लौग 
भी शरीरस्थित सृत्मतत्वोंकी अभ्यास कालमात्र साकार ध्यानकर वित्तशृत्तिको एकाग्र करते हैं) 
जब इत्तिकी एकाग्रता लाभकर जहारन्में प्रवेश करजाते हैं, तव वे शान्तचित्त, जिलोकदर्शी और भात्म- 
ज्ञानी हो जन्म मरणके वन्धनसे छुट अपने २ इशमें लीन होजाते हैं और ये शक्तियां अपने २ 
स्थानमें निराकार रुपहो झुस्थिर होनाती हैं । 


अब झस स्थान साथककि वोध निमित कपालशाखका संक्तिप्त वर्गन किया जाता है, 
जिसके पहनेसे इद निश्चय होजायगा, कि मस्तिष्कर्मे भिन्‍त ३ शक्तियोंका निवास है, जो ऋोंके 
ध्यान करनेसे वढती हैं, भर एक जन्मकी बदीहुई शक्ति दूसरे जन्‍्ममें संस्कार होकर उच्च गतिको 
देती है, इसीकारण थोगक्रिया करनेवाला घुरुष ४ शुचीनां श्रीमतां गेहे योगश्रष्योेमि - 
जायते ” झ गीतके छोकाइसार पूर्व संस्काराहकूलत उच्चगतिको पावाहुआ कई जन्‍्मोंके पश्चात्‌ 
मुक्त होजाता है । ' ढ 


“ पृष्ठ कके अक नं० १ ? वाले चित्रमे मुख्य सप्तशक्तियां जो अंकितकर 
दिखाई गरेहैं, उनके माम ये हैं--- . १, आश्रमिका (0007०४४० ?णुथाअ्6०8 
नादियोद्रर झक़ो दादशदलपस्मस्े सबन्‍्ध है । २, स्वसंरक्तणी (नह . 
77०७०/४७७) झको दशदलपझमसे सम्बन्ध है।' ४. स्वोत्कर्षणी 8०४जञ) 
ध्थाध्रगथा।8 ) शको घट्दलपत्मसे उम्वन्ध है । ४. सत्प्रवत्तेनी (6०४थ ह्शाएं 
7०॥६ शक सहज्तदल पदूमसे सम्बन्ध है। ५, मन; प्रवतिका (8७४-7४५॥९. 
९(ए०४। 807०7) इसको चतुदलपचसे सम्बन्ध है, | फ़िवी शक्ति 


(१४) 


वुद्धिप्रवरततिका ( पर/थी९८प्रश उथारग्रशा/5 3 है, जिसके दोमाग हैं। 
६. विषयग्राहिणी (?९/९५पंए७॥९5४ ) के द्विदलपद्मसे सम्बन्ध है | 
७, विवेचनी ( १०४४०) ) झक्रो पोड़शदलपमसे प्म्बन्ध है ॥ 

भव उक्त सातों शक्तियोमें एक एकके घत्तगंत वहतेरी मिन्‍ने २ सत्तायें हैं , जो सत्र 
मिलकर १० हैं, किन्तु इनमें थाठ भुप्तस्पसे निवास करती हैं. थोर केवल योगीननोंको काम 
देती हैं । पर ४२ पत्तायें कपालशास््र द्वारा प्रगट कीगी हैं, जिनसे सर्व साधारण महृष्य 
और पशुपत्षियोंके काय्ये सिद्ध होंते हैं । इन ४२ सत्ता्भेके स्थान ( पृष्ठ कके चित्र म॑०२) 


में भंकित कर देखलाये हुए हैं, हमे मिस्त थंकवाला स्थान कुछ ऊंचा अयवा तम्बा चौड़ा 
ओर पुष्ठ, किसी प्राणीके मस्तकर्मे, देखा जावे तो जानतेना चाहिये, कि वह सत्ता उसमें अधिक होगे॥ 


श्रव उन भ्रैकित स्थानोंकी सत्ताभोंके नाम उनके कार्य्य सहित वर्णन कियेजति हैं । 

9 आश्रमिकाशक्ति-( 00708४० [2707श/भ्रं9९8 ) इसके भन्त'त ६. सत्ताथ 
हैं--१. स्नेहसत्ता (877४४०॥०59 ) मिस प्राणीके गईनसे उपर्वाला भाग 
कुद्द रु॑ंचा और उठा हुआ पुष्ठ होगा, उसमें यह सत्ता अधिक होगी, शस कारण वह स्नेही होगा । 
[क.] सम्मिलनसत्ता ( 0०ए४०४श७ ) इस सत्तावाले प्राणीको स्त्री पुस्पों अधिक 
पेत होगा, जैसे 'नल, दमयन्ती', थज, इन्दुमती” । पु पश्षियोंमे भी जिनमें यह 
सत्ता श्रविक है, उनके जोहेंगें मेल होता है, लैसे व्वाप, कपोत झयादि। ३. पितृप्रेमसत्ता 
( ?४६2१7६] 4.०७ ) इस सत्तावालेको सपने वाल वच्चोंसे अधिक स्नेह होता है । रे. मैली- 
सत्ता ( [फंशापेआाए 0०:४0॥0४ए९॥658 » इस सतावालेकी भाशों, बहनों, पड्ोसियों, 
संगियों और सखाश्रमें भधिक मेल शेता है । ४. निवासानुरागसत्ता (ए7200#007658 ) 
दम सत्तावालेको घरसे भविक स्नेहहोता है| ४- अपरिच्छेदसत्ता ( 0०पगाणंद ) 
शस सत्तावाला भाणी अपने हट का्ममें सतत ऐसा लग जाता है, कि किसी दूसरी जोरकी सुधि 
एकदम नहीं रखता, सत्र कार्ममें तर होजाता है, जीलगाकर करता है। 

२. स्वसंरक्षणीशक्ति ॥< ( इशेगशी ?0एशार्धधै६5 इसके अन्तर्गत 
६. सत्तायें हैं--१ । [ ख ] प्रोणस्नेहसत्ता ( ४॥;४४४7०॥०85) इस सत्तावाते 
को अपने प्राणकी रज्ार्मे वड़ी सावधानता रहती है। पशु, पत्तियेंमें व्याप्त, बिल्ली, शेन श्रार्दिय 


( (६) 


यह सत्ता भभिक होती है। २। ६.शोय्यैसत्ता ( (०070407०॥४७४) रस सत्तावालेके 
कानका उपर भाग ऊंचा भौर पुंष्ठ होगा भोर शब्रुभोंसे कट सामना करवेंठेगा, जेसे पशुप्रोमि 
कुत्ता, जा-व्याप्र पर भी दौदजाता है। ३॥ ७ संहारसत्ता ५ 0४87फ्रकाएशा858 2 
इस सत्तावालेके मस्तकका पिहला भाग कानसे काने तक भ्भिक चौड़ा होगा। मांसाहारी 
पशु पत्नियों यह भविक होती है, मैसे व्याप्त, कुत्ते, भेडिये शत्यादि, पर घाप्ताहारियोंगं कम 
जैसे थोड़े, उंट जयादि । ७ । ८. पोषणसत्ता ( 4#एरथ४ए०४॥०७ ) ही फत्ता- 
बालेको मोजनमें भ्रतिशय श्रद्धा होती है घोर थरतिथिततकार भर्थाव्‌ पाइनोंकों भोजन झा“ 
दि बडी श्रद्यासे कराता है। ५ | ६, उपाजनसत्ता [| #८पर्णंकररंएथा०४5७ ॥ 
इस सत्तावालेको भविष्य कालके सुख निमित्त दृब्य, भन्‍न, विद्या इत्यादिके उपाजेन करनेकी 
. बडी श्रद्धा रहती है। कीर्येमें पिपीलिका ( चींटी ) में यह सत्ता विशेष है। ७ ॥ ९०. 
गोपनसत्ता (8०४४ एथ॥८४ ) इस सत्तावाला भकैला रहना भविक स्वीकार करता 
है और भपने मनकी बातोंकों दूसरे पर प्रगट करना नहीं चाहता | 


३, स्वोत्कषंणी शक्ति ६ [8०7॥ 87००४ [से गत्तिके भन्‍तेगेत चार 

सत्तायेंह | ९ ॥। १९, सावधानतासत्ता ( (&कषए४7०६६ ) शस सत्तावाले सर्व 
काये बढ़ी चतुरांसे करते हैं, विशेष शब्रुश्रेसे जान वचानेमें बड़े सावधान रहते है । 
२।) ९ २.सम्मानसत्ता (4 9/7700807९०९55) इससत्तावालेकी सदा ऐसे काये करनेकी 
अभिवापा रहती है जिससे सवेसाधारण मान करें ६।९३, त्त्मश्लाघासत्ता [50 
४8०४४) इस सत्तावालेको भपनी प्रशंसा भोर भपनी पदद्वीके भ्रादर करानेकी वी भमिलापां 
रती है ४। १४ दाहूयसत्ता | 70/77705 । इस सत्तावातेको भपने कार्यकरी पूर्ति 
घबराहट नहीं हेती, बड़े थीरजसे कार्य्ये को पूरा करही छोदता है । 


४. सत््रवरतिकाशक्ति ८: [0 8०॥#शा6) क्क्के अन्तर्गत ५ पांच 
सत्ता हैं। ९। १५ अन्तःकरणशुद्धिसत्ता ( 00रथंशाप्र०797689) इस सत्ता 
दाला पुरुष सब काम बिना पक्षपातके टीक२करता है, सचाई की ओर हद रहता है भौंर सदा सत्य 
बोलनेकी चेश्ठ करता है।२।॥१६ .पेपेणा वा आशासत्ता (प०७७) झञ सत्तावाला पा्णी 


( १७) 


प्राणी भागे चानेवाले किसी समय सपती भ्मिलाधाकी पूर्व हैनेकी भाशासे पर्वकार्थ्येकि करने 
में घललन्त ततर रहता है ।३॥ १७, भीत्मज्ञानसत्ता ( 5900॥श॥८& ) झस सत्ता वाले 
शरीर भक्तिपता ( ए2॥७७४४०॥ ) वालेके मस्तकका मश्यभाग ढँचा घोर उठाहुआा होता है 

भौर सद्ा भात्पा, परमात्मा, देव, देवी, मेव, पितर, गंव्े इस्यादि योनियेमि विश्वास रखता 
है। ४ | १८. भक्तिसत्ता ( एशाशधप्णा )|स स० बालेकी चांदी भ्वश्य ऊंची होगी, 
ईवर पूजामें भौर दूकोंके भादरभाव, सत्कार करनेगे प्रवीष होगा । ४ । १६. उपकृति- 

सत्ता ( 9०॥०४०९॥८७ ) इस स० वाला प्राणी उदार दयातु, पर्व हितकारी होता हैशोर 
सर्वे साधारणके उपकारमें तत्पर रहता है । 


मनःप्रवत्तिकाशक्ति ++ ( 9शाएं 7॥9॥९९४४) 82॥077श॥(8 ) इसके घन्त- 
गेत पांच ४ मत्तायें हँ।१ | २० रचनासत्ता [ 0007;८४ए९॥685 ] इस सृ० 
वाला प्राणी मपण, बस, शाल, दुशाले, महल, भठारी, टेब्ल, कुर्सी, हल, मूशल, भोखल, . 
थाली, लोटे, ग्लास शत्पादि पा, नो मह॒प्योंके घावश्यक्रीय पदार्थ हैं, वनानेमें मवीण देता है। 
जिसमें यह स० भ्रधिक होगी वह उत्तम चित्रकार भो रिल्पविद्यामें प्रवीण होगा | ३। २१९ 
सुप्रतीकग्रहणासत्ता ( 74०७॥9) झा स० बाला चष्टिके सब पदायोकी शेमा णौ 
सौन्दर्गवाकी देखकर हर्पित होता है भोर सब वस्तुओंकों सलैकार युक्त रखनेकी चेष्ठ करता है। 
३ । गे. काव्यसत्ता (8ए०॥आ४५) सष्टहे। ४ ।१२ अनुवर्तलसत्ता (रीपॉ/8- 
धंणा ) सप स० वालेको देसरोंके माचरण व्यवहार इत्यादिके भठुकरण करनेकी श्रद्धा - 
अधिक होती है, जैसे वच्चोंकी मा वापक़ा झतुकरण भोर भानकलके नवशिक्षितोंकों फोट, 
पेटलुन, सिगरेट भादि साहब लोगोंका घदुकरण। ४॥ २३. प्रमोद्सत्ता ((॥४/प्र7058) 
इस स० वालेके कपालेका वाम भा देक्षिणमोग जहाँ पर अकति कर देखायागया है ऊँचा होता 
हैं और वह सदा धानन्दनित्त रहता है । 

भ्रव जानना चाहिये, कि चुद्धिग्रव॑तिका ( फशाल्लयोतरा -क्षाप्राशकांड ) 
शक्तिके दोभाग हैं-विपयग्राहिणी (?श०शएप्रंएशा658) श्री विवेचनी (१०8४०) ॥ 

६. विपयग्राहिणीशक्ति 5८ ( ए७८६०४४०॥९४४ ) शके चन्तेंगेत द्वृए- 
दश सत्तायें ६। १। २४७. थविभक्तता स० ( एवाशंताशा ) ये से० 


[१६] 
ांसिकाके मूतसे थाड़ा ऊपर है । इस सत्ता वालेको सश्िकी सब वस्तुभोंको स्थितिमातका बोध 
छेता है, जैसे वच्ने सब वस्तुओंकों चपने समीप घस्तीट २ कर देखने लंगते हैं, पर वे क्याहें 
भौ उनसे हानि लाभ क्या है यह नहीं जानते। ३ | २५. रुपग्रहण स० (ऋण ) 
शम स० बालेके तेत्र विशेत भोर भागेको निकले हुये रहतेल्‍हैं भौर दोनों मेश्ों 
में अधिक अन्तर रहता है ।रुप-महण करनेकी विचित शक्ति होती 'है, एकबार मिस रुपको 
'देखलेता है, चिस्काल तक स्मरण रखता है। चित्र बनाने, सुन्दर भत्तर लिखने, बिना यंत्रके 
औल, जिकोण, चहुरत हत्यादि क्षेतरेके वनानेमें प्रवीश देता है । ३।२६, प्रमाण॑ग्रहण- 
स० (86 ) इस सत्तांबासेकों बस्तुमोंकी छोटा३, वहा, उन्तोह/निचराक्कि भेद जानने 
मैं बंदी प्रवीणता होती है । चश्च, गऊ इल्मादिके क्रय विकयके समय लोग उनको भररेय 
लेनांति हैं।'४ । २७, शुरुंताग्रहण स० ( ०2) पह शक्ति अमध्योंदै, रेस सं 
बालेको घोड़े इत्यादिके सरकश, नटबाजी, बाजीगरी, भर्थात्‌ मस्तकपर घढ रख एक पतंली रेसेंसीपर 
पृथ्दींसे उपर चलना भोर एक दूसरेके कन्वे पर खड़े हे एप्वीकी भाकष॑णके प्रमाण पर ध्योने 
रखना श्त्यांदि कार्मोमें प्रवीणता हैागी। इस सं० वालेके लेखकी पक्ति सीधी हेगी, उपर नीचे 
नहीं होगी। ४ 4 २८, वरशग्रहण (00०४7) इस से यालेकी मउंहँ कमानेके सह 
अधिक बांकी हागी। स०वालेको रंगोंके बनाने भौर सिंश्रोंको उत्तम वर्णसे सुंशेमित करमेंमें बढ़ी 
प्रवीश्ता हेगी । ६ । २६. व्यवेस्थाग्रहण्‌ स० [००१७7 | झ सत्तावाता सर्वश्रकार 
को व्यवस्था करनेंमे प्रवीण होगा भौर गहके भिन्‍्न२व्तुभोंको उचित स्थानेमि संजांकर रखेगा) 
७। ३०, ऑ्ेकंग्रंहं सै० | 00०्योमणा ) स० वोने घैकवि्यार्े अर्थात्‌ गणित ' 
में मबीण होगा, जैसे जिरिकालवर्द [ शक्षशं) ७०४४४ ) ने इस स* में ऐसा प्रवीण था, 
कि जब वह ६ वृषकों थों तब एकवार 5ससे प्रश्न किया गया कि, १८११ बंषोंग कितने 
दिन और घंटे होते हैं? उसने २० सिकेणडम उत्त' दिया, कि १६१०१५दिल और १५८६- 
४३६० घंटे । फिर प्रश्न किया गया, कि ११ वर्षो्मे कितने सिकेड होते हैं ! उसने भार 
सिकएडमें उत्त दिया कि ३४६८६६००० सिकेएड। ८ -) ३९, स्थानग्रहण स० 

( [.0८2॥५9 ) स़७ चानको भिन्‍न २ नगरों और ग्रामोंके ठीक२ स्थान स्मरण रखनेंगें, कि 
कौन स्थान फिस भोर कितनी दूर है £्‌ प्रवीणताहोगी |] भूगोल [ 060ए7धएाए ] जानमेमें 
चतुर होगा । किसी २ पशु पत्तियोमि भी येह स० अधिक होती है जैसे कुत्ता । घुताजाता है, 
कि एक कुत्ता रुससे लौटकर भपने घर फोसमें[ /0६॥0०७ ) चंताआया । पक्षी झाकारमे चारों 


् 


( १६ ). 


और उह्कर सन्थ्या समय फिर अपने घोसलेमे सौटझाते हैं.॥ मधुमक्तिका [ मधुमकसी | मिन्‍न 
फूलोंसे रस लेकर फिर उसी-भार्गसे लोट्भाती हैं,झस कारण उसका भाग सधुमक्षिका मार्ग 
पूसिद्ध है.। इस,स० वाले गेंद [ छक भर विलियाड (आंत ) खेलनेंगें भौर निशाना 
लगाने में प्रवीण होते हैं, जिसमें यह स० कम होती है वह प्रायः शहरोंका मार्ग झ्यादि भूलजाताः 
है। ६ | ३२. बइृत्तान्तग्रहशसत्ता ( 7ए०7ए७॥४५४ )स पत्ता बालेको, इतिहास 
धुराणे वार्त्ताभोंकी स्मृति बहुत रहेगी भोर इतिहासविधा (प्र580% ) में पूवीण होगा, भौर 
कहानियोंके घुननेंगें बडी रुचि, कसेंगा ॥१० |३३, कालग्रहणशसत्ता  (१70०-)- 
इस सत्तावालेको समयकी स्मृति बहुत रहेगी,अप्रुक काय्ये किस साल ? किंस मास ! किस दिनमें 
किस समय हुवा या ! ठीक २ स्मरण! रक्खेगा भोर ठीक समय पर काम करेगा ॥ ऐसे पुरुषकी 
रैतगांढी भयवा स्टीमर ( 5080गाश" ) जहाज कमी नहीं हायसें घूटती ।९१ । ३४, 

रागग्रहणसत्ता ( १४३४७ ) झ स० वालेको गाने बनानेमे प्रवीणता होगी । १५ । ३४५, 
वाग्व्यापारसत्ता (7.008702४2० ) इस स० पाला उत्तम वक्ता और. भनेक प्रकारकेः 
भाषाभोंका जाननेवाला होगा । 

७. विवचनीशक्ति 5 [ “0880 ] झके घन्तर्ग चार सततायेदें। ९ । ३६ 
न्यायसत्ता [५४४४०४६ए] इप स+ वालेके ललाठका अग्रभाग विशाल थभौ ऊँचा हागा॥ 
स॒० वान:विशाल बुद्धिमान, न्यायशासत्र [ 8०7०8 ] मेंपवीण होगा भौर ब्रह्म, सप्तिका भादि- 
कारण है, सिद्धान्त करेगा॥ चित्त इत्तियोके निरोधकी भी शक्ति इसमें विशेष रहेगी. ॥ भित्में यह 
सत्ता अत्यन्त तीन होती है, वह नवीन वीज्राभोका/निकालनेवाला होतारै, जैसेकपिलते सांख्य, 
ब्यासने वेदान्त भोर भास्कराचाययने एस्वीका भाकषण निकाला (इसीः आकर्षणवियाको 


सरस्येकनतन [ 8788&2 प०ण़ञां०१ ] हहुप# अथवा: इयरुप [007०७] देशके रहने 


बालेने निकाला । २| ३९७, उपमानसच्ता | 007708४5०॥ ] हस स० वालेकें ललाट 
का मध्य भाग भ्विक ऊंचा भौह उठाहुआ होगा, उत्पेंक्षा श्यादि भलंकार युक्त वचन बोलने; 
लपपान उम्मेय, झ्यादिके द्वारा सुन्दर काव्योंको सुशोभित करनेंगें भौर गय पदमें ऋहस्पतिके 


लि 3... ॥््॥्रशणरशणशशरणशणशनशनननना्मनानणणननननाााााभ् न. 
# ६: किये लक्ष्मीको अथवा कामदेवको जौ ईयः कहिये फैलजानेवालेको) शमी वत्मी 
भो घुन्दरताइके कारण रूप भो सर्व देशमें, फेलजानेके कारण ईयरुप ( ए०००१७) कहते हैं. 


ना 


( २० ) 2 पक 


बन्‍क *१मये 


तुल्य पूषीण होगा, दो समान पस्तुओों के स्वल्पगात्र भेदकी भी मिकालंदेनेमें चतुर होगा, 
श्रपनी वतृतामें अलंकार युक्त वाक्‍्योंके द्वारा हजारों लाखों महुष्योंक्रे चित्तरों अपनी भोर 
खींच लेनेंमें समर्थ होगा । ३ । १८. मनुष्यतवसत्ता ( सफ्ाश्ा पिपग8] इस स॒० 
वालेकी लोगोंसे मिलने झुलने, मेल मिलापके साथ प्ादर भाव करने और श्रभ्यागतोंका विधि- 
पूर्वक तत्कार थी पहुनाईं करनकी वहुत ही शरद्धा होगी ४ | ३६, सदुलतावा नम्नतासत्ता 
[ 4272९४70७7689, 979ण/ | इस सर ० वालेका स्वभाव ऐसा कोमल होता है, क्कि सत्र 
छोटे बढ़े पृश॑त्ता करते हैं, घोर ऐसा पुरुष दीनता युक्त भहंकार विहीन रहता है ॥ इति ॥ 
8२ सत्ताओंका वर्णन दोचुका । शेष ८ युप्त सत्ताये जो सत्प्रवतेनीशक्तिके भन्‍तर्गत 
सहतदलपत्मकी कर्षिकामें गुप्तपपे हैं, ये ये हैं--- 


ग्यू 


अणिमा लघिमा प्राप्तिः प्राकाम्यं महिमा तथा 
_इशिल च वशितल च तथा कामावसायिता ॥ 


इन शक्तियोंकी गद्धि योग द्वारा केवल योगियोंदीको होती हैं ॥ 


॥ इते 0 





( २१ ) 


अथ नाड़ीवर्णनम्‌ । 
-४(०--. 


मेरोवाद्यप्रदेशे शशिमिहिरशिरिे सब्यदक्तेनिषणणों । 

मध्ये नाड़ी सुपुम्णा पत्रितवगुणसयी चन्द्रसूर्य्याप्रिरुपा ॥ 
धुस्तूरस्मेरपृष्पप्रेथिततमवपुः स्कन्धमध्याच्छिरस्स्था । 
वज्ञाख्या मेड्देशाच्छिरसिपरिगता मध्यमे:स्या ज्वलन्ती ॥ १॥ 
तन्मच्यें चित्रिणी सा प्रणवविलसिता योगिनां योगगम्या। 
लूतातन्तूपमेया. सकलसरसिजान्‌ भेरुमध्यान्तरस्थान्‌ ॥ 

मिला देदिप्यते तदूम्रथनरचनया शुद्धवुद्धिपवोधा। 
नस्थान्तवृहमनाडी हरसुखकुहरादादिदेवान्तरस्था ॥२॥ 
विद्दयुन्मालाविलासा मुनिमनसिलसत्तन्तुरूपा सुसूक्षसा । 
शुद्धज्ञानप्रवोधा सकलसुखमयी शुद्धवोधस्वभावा ॥ 

ब्रह्मह्रं तदास्ये प्रविलसति सुधाधारगम्यप्रदेशम्‌ । 
भ्रन्थिस्थानं तदेतत्‌ वदनमिति सुपुम्णाख्यनाड्या लप्न्ति॥३॥ 


भाष्यम-सेरोरिति ८८ मेरेंकए्डस्प वाह्मप्रदेशे गहिर्भागे सब्यदत्ते गागदक्त 
ण्पार्वे शशिमिहिरशिरे गणिरिर इंडा गिक्िगित पिंगला इतिद्दे नाइये निषण्णे 
स्थिते, भर्थात्‌ इडा वाममागे पिंगता दक्षिणमागे थे बतत रत्यमिप्रायः । मध्येनाडी 
रुपुम्णा मेरेम॑ल्यमागे सृपुम्णा नाम्नी नाड़ी शिरा भास्ते | कीव्णी ल्ितयगुणशमयी 
रनत्तमस्सत्वगुणस्वरुपा भयवा जिगुणितरम्जूस्वस्पा । पुनः कीह्शी चन्द्रसय्याग्निरुपा 
पन्द्रश् सर्स्यश्ष अग्निश्व॒ ते चन्द्रमूम्याग्नियः तेपास्पमिव रुप यस्यास्ताइशी । धतीवप्रकाशमाने 
त्यथेः | पुनः कीह्गी धुस्तूरेति इृस्त्रत्य “यत्‌ सोषष्प॑ प्रसकुटितकुतुम॑ तहत प्विवतम 
अतिशयेन प्रसूत बू३: तरु्स्यास्तावशी | पूकुल्लघुस्तरपुष्पाकारेतर्थ:। पुनः कीव्शी स्कृपम 


(१२९ ) 
ध्यात्‌ सल्पपोर्श्येत्मरित्याप्य (ल्यबू लोपेति) गन " कर्मदि पंचमी” शिर:सुथां 
शीरषपा शिएस्यतत्तद॒कपप्ान्तगेतेत्यथः । भस्याः सुषुप्णया सध्यमे मश्यदैरे ज्वलन्ती 
दी्िकृती वेज्ञाख्या बजा नाम्नी नादी, भास्त इति शेषः । बजास्या कील्णी सेददेशात्‌ 
किगदेशत्‌ शिश्सि मतके परिगता शाप । मेंद्देशमारभ्य शीषपय्यन्त व्याप्तेत्यरयः ॥ 
मेरुवण्डस्य बामभागे चन्द्राधिष्टिता इड़ानाम्नी नाड़ी दक्तिण॒भागे 
सूर्य्याधिश्टिता पिंगलामिधाना मध्ये च चन्द्रसूर््याग््यधिष्ठिता सुषु- 
म्णानामिकेति नाउ्यः सन्ति।वज्ञाख्या नाड़ी तु तस्या: सुषुस्णाया मध्य 


प्रदेशे मेद्देशमारभ्य शिरः पर्य्यन्तं परिगतास्तीति भावाथः॥ 
( रम्घरावृत्तर। वल्लज्षएं इत्तत्नाकरे । अभ्नयानां तयेण जिमूनियतियुता धरा कीतितेयर)॥ १॥। 


तन्मध्यइति---#स्या वजाल्याया नाज्या मध्ये सा इप्तिझ चित्रिणी नानी ना: 
सकलसरसिजान  गूताधार, स्वाधिह्ान, मणिपुरक, भनाहत, विशुद्, भाजाल्यैति पदप्ानि 
मिच्वा छित्ता ददीप्यते भतिश्येन प्रज्वलति । सरप्तिनान्‌ कीछ्शान! मेरुमष्यान्त- 
रस्थान्‌ श्वपृसमध्यावकाशस्थितान। चितिणी कीछ्णी! प्रणवविलसिता प्रणः #कारः 
सेन विलसिता शोभिता युक्तेत्यथः । पुनः की०, योगिनां योगगम्या योगाभ्यासरतानां 
ध्यानेन गम्या जेया | पुनः कीदेगी! लूतातन्तृपमेया मर्क्कसूजवत्‌ सृष्मा । तस्यान्तः 
तत्याभित्रि्या भन्तम॑ध्ये ब्रह्मनाड़ी, भास्त इति शेषः। कौशी तदूगथनरचनया 
हैषां पटूपकानां प्रन्थिविधानेन शुद्धबुद्धिप्वोधा शुद्धा विम्म॑ला या बुद्ितस्या प्रवोधा 
प्रयोधकारिणी, मूलाधारादिषयपच्प्रन्थनेन साधकानां स्वच्छमति जनसरिनीतिभावः । पुनः कीं- 
इशी! हस्मुखकुहरातू हस्य सयम्भूतिग्स्यमुजकुहात्‌ मुखस्मावश्ादिदेवान्तरस्था 
आदिदेव: मह॑दिवः तस्‍्य. श्रन्तरे समीपे तिहति या- तादृशी । स्वयस्मूलिंगमुखभारभ्य सहश- 
दूलपग्कूणिकान्तरैतपरमशिवसमीएस्वेत्यय । मेरोरल्तगेतसकलसरसिजान भित्वा 
तदन्ध्रगतायाः परदीष्यमानायास्तस्याश्चिलिण्या मध्ये स्वयस्भूलिगसुख- 


रन्‍त्रा दारन्य सहल्दलान्तगंतपरसशिवसमीपस्था ब्रह्मनाडी संतिधित 
इतिभावाथः ( फघण वृत्म्‌) ॥ २॥ ह 


ला 


२६ ) 

विद्धुन्मालिति- एतः कौछ्छी! विवृदुनसालाविलासा विद्युन्थाता पि- 
दूधुतत्समहप्तद्त्‌ विलातों दीसियेस्यास्ताइसी । पुनः कीब्शी! सुनिसनसि मननशीलानां मनसि 
विते लसत्तन्तुरूपां लेख भासमान तन्तुव॒त्‌ लहवापमाछृतिपत्यास्ताध्यी । पुनः कोच्गी! 
सुसूक्ष्मा भविश्ययूत्रमा क्षीणा वा। पुनः कीदगीः शुद्धज्ञानप्रवोधा शद्धानतंप तत्व- 
शनेत्य अवोषः प्रकाशों यप्यास्ताइशी । पुनः कीस्यी! सकलसुखमयी एम्स एुजसवरुपा । 
पुनः कीच्शी! शुद्धवोधस्वभावा शुद्धोधो निम्मेलज्ञानमयः स्वभावों यत्धास्ताध्शी । तदा- 
स्पे तस्पांअधवाल्या भास्पेपुसे ग्रन्थिस्थानस पंथिस्थानम्‌, पद्मनामिंतिरेषः! प्रवि- 
लसति प्रकर्षेंए शोमते वर्तत श्यर्यः। कीच चहयहार तक्षा सश्टिकर्ता द्वारे यसंथ तद। 
उुनः कोच! सधाधाररस्येप्रेदशस्‌ उपाधारेण भकटत्परेतेन रुम्यप्रदेर्श मनोरमथानंण्‌ । 
शत प्तुत मेता्‌ अन्पिस्पान सुबुस्शतर्यनाड्या उएम्णशयाः शितया वदनमिति 
धुखमिति ल्पन्ति कपयन्ति, योगिन इति शेषः । ु 
विदयुच्छेणिप्रकाशाया अतिसृक्ष्मरुपायास्तस्या ब्रह्मनाडथा बबने 
प्रह्मदारं पद्मानां प्रन्थिस्थानें विलसति, तदेव योगिनः सुषुम्णाबदन- 
मिल्यांलएन्तीति भावाथे: । ९ कथरावृत्तर्‌ ) | ३ ॥ 


भाषाटीका--- मेरुदयहेफे आहरकी ओर वाम भर दृक्षिंशं भोगमे चर 
और स॒ग्यसे भधिप्ठिता दो नाबियां इंडा भौर पिंगला नाम करके वर्तमान है, अर्थात्‌ 
इंडा मेरुदगडकी कर्यें भोरसे भौर पिंगला दाहिनी भोरसें लिपदी हुई है। ( देखो 
चित्र न॑० ६) फिर झी सेरुद्शडके भध्यमें सुघुस्णानामकी नाडी है जो रण, सत, तम, तीनों 
भुणोसे युक्त है,अथवा तीनगुणके सत वा रज्जू ऐसीलिपटीहुइ चन्द्र, सूर्य्यभग्नि करके चिता भाव 
अत्यन्त भ्काशमानां है । यह सुथुस्णा धत्रके पुष्प ऐसी खिली हु३ मलद्धारसे निकल कर दोनों 
कंगेके मध्य होती हुई मस्तक तहसुदुतक चली गयी है। झ्री सुषुरशा नाीके मध्य 
में एक दूसरी नादी बच्चा नामकी लिंग देशसे निकल मस्तक तक चमकती हुई लग रही है ॥ १ ॥ 
पूर्वोक्त चज्धा नामकी नाडके मध्य, प्रणव अर्थात्‌ उँश्कारयुक्त मकरेकेसत ऐसी पतली, योगा 


( २४ ) 


भ्यारद्गारा योगीमेंदीको विदित होने वाली चित्निणी गामकी एक तीपरी नारी मेरद्‌एड मध्यस्थित 
पटचक्रोंकी वेधतीहं पूकाश्मान होरही है, शत चित्निणी नादीके मव्य एक भोर चौथीनारी 
बरक्ञनाडी गाम करके पूर्िद्ध पत्मप्नोंकी माताके समान पिरोती है श्र साथकोंकों शुद्ध ज्ञान 
देती ३ स्वयस्भूलिगके किसे निकल सहस्नरदल्ल पद्म कर्गिकामें स्थित भादिदेव 
अर्थात प्रमशिवके प्मीप चती गहे है ॥२ ॥ 


थह॑ बह्मनांडी विनेतीकी माला ऐसी भमकीली मुनियोंके हृदयस्थ अ्मसूत्र ऐसी 
पूक्रोशमान अत्यन्त पतली शुद्ध ज्ञानकी देनेवाली संपूर्ण सुखसे भरीहूं! है । इसी त्रक्षनाडी के 
मुखमें अह्मढ्मार है गो सलाधारकी कर्णिकाके वीचेमें लगी हुई है, जिप्तपु दोकर मस्तककी 
ओरसे धमृत धपकरकर गिरता है, इसकारण यहे स्थान भ्रति रमणीय है । झत्ती अऋछद्वारको 
पोंका प्रन्थिस्थॉन कहते हें, भौर सुघुरुणाका शुखभी योगीतोग श्सीको वतलातेहें॥३ 
(सुषुम्गा,बज्ना, चित्रिणी,अद्यनाड़ी, शचारोंका चित्र प्त्येक पर्भेके चित्र उपर 
है देखलेना) । 
विदित होंवे, कि सादेतीनलाख नाडियोमें ७२०० ०ओर ७२००० मैभी ३६ फिर उनमें 
१० उनमें भी तीन डा, पिंगला, उषुम्णा, मुल्य हैं, जो प्ाणियोंके जीवनके कोरश 
हैं। क्योंकि इस शरीरकी भायु प्राणही है । श्रुतिका वचन है, कि प्राणं देवा अनु- 
आणन्ति भनुष्या:पशवश्च ये, प्राण! हि भृतानामायु:०” तैतिरीयोपनिषत्‌ । 
श्रथात्‌ देवता भी पाणही द्वारा जीवित हैं। जितने महृष्य था पशु हैं सव पुण ही करके 
जीवित हैं। शसकारण भतों भरधीत्‌ जीवमानकी भायु 'भणही है। सो पूण हेडा, पिगला, एघु- 
म्णाके दर प्वाह कर्ता है । दिनरात|॑ कमी इंडा, कभीर्पिंगला, १भी एषुम्ण 


में पाण वाधु पूवाह करता रहता है। # जैसे वहुतेरी छोटी २ नदियां मिन्‍न २ स्थानों « 
से निकल गंगा, यमुना और सरस्वतीके साथ मिल सब एकधार हो सागरमें जा गिरती 
हैं, ऐसेही शरीरकों सबनाड़ियां ररीरके सम्पू! वायुके पूवाह के संग बहतीहुई इंडा, पिगला, 


सुघुम्णया,से मिल अमश्यमें सव एकल हो मस्तककी और सहत्तदलरुप सागर ना- 





# पाणके प्वाहकी चाल शिवस्वरोदयसे जानना । 


(२५) 
मिलती हैं; झप्ती कारण प्राणायाम करनेसे सम्पूर्ण शरीरकी नाड़ियां शुद्ध होमाती हैं। 


साधकोंके वोध निमित्त शरीरके मुख्यर नाहियेकि स्थान (चित्र न० ६)में भे- 
कित कर दिखलाये गये हैं, जिनके नाम इस स्थानमें वर्णन कियेनाते हैं । 


उक्त चिहमें जो काली सर्पिणी ऐसी रेखा पद्मोंकी दाहिनी भोस्से लिपटी हुई है वह 
पिंगला है, भौर रवेत रेखा नो वाम घोरसे तिपटी हुईं है वह इंडा है ॥ 
जो दलोंके मध्य होकर कई पतली रेखायें एक संग वीचों वीच देख पत्ती हैं. ये 
सुषुम्णा, वज्ना, चित्रिणी शोर ब्रह्मनाडीदे जो कदलीके स्तंमके परदोकेसमान 
" एक दूसरेंके भीतर होती चलीग्यी हैं। मिनका वर्णन पूर्वोक्त तीनों रलोकोर्में होचुका है ॥ 


भ्रव शत ईंडा, पिंगला, सुपुस्णाकों योर ३६ नावियो भौरहें-१, हस्तिज्ि- 
हवा-दक्षिए नेजमें । २. गान्धारी-वाम नेपमें। ३. अलंबुषा- मृश्नमें ( ये सब नाहियां | 
हिदलसे निकतीरं ) ! ४,पृषा- दक्षिए कर्यमें ५, यशस्थरिनी-वामकर्षमें । ६ 
वारुणा-दत्तिए स्कन्धके उपर भागे । ७. एसारिका - वामसन्‍्के ऊपर भागों 
८... शीता-दक्षिण स्कत्धके मध्य भार्गम। ६, सातृका- वाम स्कन्पके मध्य भागमें । 
१०, शिवा-दक्षिए स्कन्पके नीचे भागमें। ११, तिक्ता --वाम स्वन्धके नीचे भाममें 
१२, श्रीरवती-दक्षिण कत्त ( कांखा ) के उपर भा० १३, बालां- वामकक्षके उपर 
भा० १७, अम्तता- दक्षिण कच्तके निचे भागमें । १५, सरस्वती- पामकछके निचले 
भागमें (फ्रंक ६ से लेकर १५ तककी सब नाडियां धोडशदल्लसे निकती हैं ) । 
१६. पीता- दक्षिण छयके उपर भा०। १७, नीला-दक्तिण हृदयके नीचे भागे 
१८. बृन्दा ( पयस्विनी )-बाम हृदयके ऊपर भागमें। ९६, तारका-पाम छयके नीचे 
भा० ( अंक १६से १६ तककी सब नाहियां झादेशदलसे निकली हैं) २ ०, २१, 
२२, विश्वोदरी, अतीता, तारा- दक्षिय कुष्िके उपर भा० ।२३, २४, 
२४५, सारदा, माधत्री, तारका- वात इत्तिके रूप भाग । २६, २७, श८, 


( २६ ) 


इल्तिका, युक्ता, शुक्रा, दक्षिण कुन्षिके नीचे भागे । २६, ३०, ३१। इल्ता, 
विजोलिका, काली, पम्कृत्िके नीचे भा० ( भंक २० से ३१ तकेकी सब नाहिया 
दशदलपे निकरी हैं) ३२ ३३, सूत्रा, कुहू- दिए कटिके ऊर नीचे मारे 
मिप्तमें कुह दिग्स्थानमें है। ३७, ३४, विश्वा, अवंतिका- पाम करटिके ऊपर भो 
नीचे भा० [ श्रक ३१ से ३५ तककी सब नाडियां पडदलसे निकली हैं ] ३६. उक्त 
४५४ नाडियोंसे मित्र एक छत्तीतर्वी नाई शंखिनी है नो गुदास्थानम चतु्देलसे निकल कर 
सृंदन रुपसे सहलदुल तक लगीहुई है ।( उक्त चिल्ग सिद्धासनक्रे कारण चतुईल कमतका श्पान 
देख नहीं पढ़ता, इसकारण ग्रह नाड़ी गुप्त रुपसे जानना )। 
उक्त प्रकार ३६ मुख्य नाढ़ियां मेरुद्र॒डके वहिर्भाग ( उपर भाग) से निकत अस्थिः 

कोश पवेंश कर फिर दूसरी चीरसे छोगे २ नाहियां बन सेरू-दणडके भन्‍्तभीग [भीतरवा 
हे भाग ] में लौटकर मिलगई हैं # इसकारण [३६ * २-७२] इत्तीपका दूना करदेनेंसे सबमोटी 
प्रतृती मिलाकर चहत्तर नाहियां मुख्यहुई, इन वहत्तरम एक २ की हजार शाखाये होगई हैं इसका 
रण सत्र ७२००० बहत्तर हजार हुईं। फिर इन ७२००० में शंखिनीओ दोनों गागकी दोह- 


जार नाहियोंकी छोड़ शेष ७०००० नाहियोंकी पांच २ + शाख्रायें होकर सब ३६०००० 
सादेतीन लक्ष नाहियां होगर हैं. ॥|इती ॥ 


कक ._-++-पानवनानओए++रननपाननककार री परननन++3त. े$भ,33भ3;ऊ, ता ़ा रा से 3>न3_-___........ मामा मम» कप ५>>नमुऊ- ०. 


शरीपरिऋदयाद् थ् ० ८ आंक जा - आ-] 
अशरीरपरिच [ >क्षणगक अवलोकनसे ये बातें स्पष्ट जाननेमेंग्रातीहं || 
* अनहों पांचों होकर फ्ंवों तत्व वहिमुख पवाह करते है।काम, कोष , चोम ,मोह ; भहंकार, 
को भि इनही पांचोंसे सम्वन्ध है, स्नहींके विकारसे पचों उत्पन्न होतेहें | 


॥ इति ॥ 





५ २७) 


अथ चतुदलपश्चयणनमस््‌ । 


बनने (७ दिन 


._ अथाधारपम्म॑ सुपुम्गास्यल्स ध्वजाधोगुवोर्ल चतुःशोणपत्रम्त्‌ ॥ 
अधोवक्लसुयतुसुवर्णाभवर्णवैकारादिसान्ते धुत वेदवर्गों: ॥ १ ॥ 
अमुष्मिन्धरायाश्रतुष्कोणचर्क समुझ्धासिशूलाध्कराइतन्तत्‌ ॥ 
लसत्पीतवर्ण तडित्कोसलांगं तद्के समास्‍्ते धाराया: स्ववीजस्‌॥ २॥ 
चतुरव्वाहृभूषों गजेन्द्राधिरुदस्तदंके नवीनाकंतुल्यप्रकाशः ॥ 
शिशुः सष्टिकारी लसद्वेदवाहु मुंखास्मोजलक्ष्मीश्चतुर्भागवेदः ॥ ३ ॥ 
बरसेद्न॒देवीच डाकिन्यमिख्या लसहेदवाहृज्ज्वला रक्तनेन्ना ॥ 
समानोदितानेकसूर्येप्रकाशा प्रकाशं वहन्ती सदाशुद्धवुद्घे: ॥ १॥ 
वद्ञाख्या वक्‍लदेशे विलसति सतत कशणिका मध्यसंस्थम] 
कोण तस्‍्लैयुराख्यं तडिदिवविलसत्‌ कोमले कामरूपम्‌ ॥ 
कन्दर्पों नाम वायु विलसति सतत तस्य मध्ये समन्तात। 
जीवैशो वन्धुजीवप्रकरममसिहसन्‌ कोटिसूय्येप्रकाश:॥ ४ ॥ 

-तम्मध्ये लिगरुपी बतकनककलाकोमल: पश्चिसास्थों । 
ज्ञानध्यानपरकाश: प्थमकिसलयाकाररुपः स्वयम्भू: ॥ 
उद्यत्पूर्णन्दुविम्बपएकरकरचयज्लिग्धसंतानहासी । 
कराशीवासी विज्लासी विल्ललति सरिदावत्तेरुपप्रकारः ॥ ६ ॥ 

तस्थोश्वें विषतन्तुसोदरलसत्सूक्षुमा जगन्मोहिनी । 

' अह्मद्वरसु्ख सुखेन मधुर साच्छादयती स्वयस्‌ ॥ 
अखावत॑निभा नवीनचपलामाला विल्लासास्पदा । 

लुत्ता सप॑ंसमा शिरोपरिलसत्सा्चत्रिवृत्ताकृति: ॥ ७॥ 


(६ २८ ) 


कूजन्ती कुलकुग्डली च मधुरं मत्तालिमालास्फुटम । . 
वाचःकोमलकाव्यवन्धर्चना भेवातिभेवकमेः ॥ 
श्वासोच्छवासविवर्त्ननेन जगा जीवो यया धाय्येते। 

सा मूलास्थुजगव्हरे विलसति प्रोद्ामदीत्तावली ॥ ८ ॥ 
तन्सध्ये परमाकलाति कुशला सूक्ष्मातिसूच्मा परा । 
नित्यानंदपरम्पराति चपलामालालसदीधिति: -॥ 
ब्रह्माण्डादिकटाहमेव सकल॑ यज्भासया भासते । 

सेयं श्रीपरमेश्वरी विजयते नित्यप्रवोधोदया ॥ ६॥ 
ध्यायेत्ताम्मूलचक्रांतरविवरलसत्कोटिसूय्यप्रकाशाम । 
बांचामीशे नरेंद्र: सभवति सहसा सर्वविद्याविनोदी ॥ 
आरोग्य तस्य नित्यं निरवधि व महानंदचिन्तात्मरात्मा । 
वाक्य: काव्यपूर्वषे:ः सकलसुरगुरुनू सेवते शुद्धशीलः ॥ १० ॥ 


। भाष्यम्‌ ॥ 


अथाधारेति-भष भननन्‍्तरम्‌ ! (आधारपम्मम्‌ ) नूलाधारप्मम्‌ भत्तीतिशेषः । कीहर्श 
(सुपुभणास्यलग्नम्‌) मेरूए्डमध्यस्थिताया नाब्या आास्ये मुखे लमन॑ युक्त । पुनः कीइशंम्‌ !(ध्व- 
जावः ) घ्वजस्य लिंगत्य गरधः अधेदेशे (गुदोम्वे ) गुदोपरि युदायाह्रंंगुलोपरीत्ययः । पुनः की ० ,- 
( बतुः शोणपनम्‌ ) चत्वारि शोणानि रक्तानि पत्राणि यहय तत्‌ । पुनः वीहशम्‌ ! अधोवक्रम 
अधोपु लू । पूनः कौच्शम !विदवश्वतु्वरैयुत घुक्तम । वेद कीच, [वकारादिसान्तै)] 'बर 
कार! एव आदौयेषां ते वकारादयः 'एः एव अन्ते येपी ते तान्ताः वकारादयश्रते सान्ताः वकारा- 
झिसन्ताल्ते पे, श, प सेति चतुवरैयुक्तमित्यथे:! । पुनः कोष! [ उदधत्सुवशामव्ों: ] तप्तकांच- 
नव॑पह्रेः रक्तवंु चतुष्पनेषु.पृल्वोद्क्रमेण तपकांचनवर्ण व श प ै युक्त साथरैश्ेयमित्यर्ः । 
सुपुम्णा सुखसंसक्त लिगगुदयोसन्तरालेधवेमुख तसस्वर्शाभ वश प॒ 
सेतिचतुष्याक्तराश्रयी भूते श्वतुंभिलोहितदलेयुत॑ मूलाधारपद्ममारत | 
इति भावार्थ: ॥ ह रा 


( ३२६ ) 
अमुष्मिन्निति-- भअगुध्मित्‌ मलाघारपग्रे ( धरायाः) एथिप्याः ( तत्‌ ) प्रसिद्ध (ब- 
तुप्कोणचक्र ) चतुरतमणहलं, वृर्तत इतिशेषः | कौहशम ! ( समुदभासि ) सम्यरदीष्यमानम्‌ । 
की० [ घलाए्ैराइतम्‌) भशम॑ल्यकैः शलैंवेंशिम्‌ । तंदके तस्य चतुष्कोण्स्य कोडे ( धरायाः ) 
शथिव्याः स्ववीज लें [ समास्ते ) सम्यग्रतिशति | कौ०, [ लसत्पीतवर्णम ] दीम्यमानगौरव- 
ेम्‌ - पु० कौ«, [ तढ़ित कोमलांगम ] विद्वदिवकोमलांगम्‌ यस्‍्यताइशम्‌ ॥ तथाच, सूलाधारपरे . 
. असंज्यकशूलाइत्तस्य एथिव्याश्वतृष्कोणचक्रसचमथ्ये एश्विवीज पीतवर्ण[ ले )तिपतीतिमावः ॥२॥ 


चतुरिति-दंके चतुष्कोणमण्डलमशध्यवर्ति [ ले] रुपचीनक्रोडे (शिजुःमृश्टिकारी ) वा 
लस्वत्पः सृष्टिर्ता अह्षा, भास्त इति शेष : । की०, ( चतुर्वाहमप) चहुमिरवाहिमिरृपा भूपएं य 
सघतादूश)। चतुमि्वाहुमिसपित सचतुर्मुन हत्यर्थः । पु० कौ०, ( गजेन्द्राधिर्दः ) हस्तिओपमैरा 
वतमारुद हत्मः | पुनः की०, (नवीनाकेतुल्यम्काशः) नवीनो ,जूतनो योध्क स्तत्तुल्यस्तत्सदशः 
प्रकाशे यस्य तादूशः प्रातःकालीन सूस्पेसदृशरक्तवएं हत्य्थः। पुनःकौ०, ( लसद्वेदबाहु) लसन्तो 
. दीप्यमाना वेदाः से । मादयो वाहुपु यस्य तादृशः । पुनः कौ०, (पुखाम्मोनलतक्ष्मीचतुर्भागवेद्‌) 
मुख्ाम्भोने वदनसरोंने लक्ष्मीः सम्पति अतुर्भाग-श्तुखेण्डोवेदों यस्य तःदृशः भर्थाद सामादिचत्वा 
रोवेदा अत्मणोमुस्त स्फुरन्तीत्यर्थः तथाच, मूलाधारपदमे ऐरावतारुद अतुह्ती रक्तव्णः शिशुरुपो 
ब्रक्ना तिपतीति फलिताथः | ॥0॥॥ 


वसेदिति-भत्र लें रुपष्टव्वीवीने [ राकिन्यभिष्या] डाकिनी नाभ्नी( देवी ) भपि वसेत्‌ 
निव्नति। पा डाकिनी की० ( ल््ेदबाहज्म्वला ) लसद्धि दौंसियुक्ते पेंद्वाहुमि अतु्भुनेरूज्य 
ला प्रकाशमाना, चतुगुनेत्यर्थः । ए० की" रक्तनेत्रा रक्तनयना । एु० कौ०, सिमानोदितानेकसू- 
य्यूप्काश ] समानोद्ताना मेककालोदिताना मनेकसूर्य्याणं द्वादशादित्यानां प्रकाशस्व प्रकाशो 
यम्रचास्तादशी । पु०की०, ( शुद्ध बुद्ढेः) शिश्ुरुपसचय अ्क्षणः प्रकाश लोक निर्म्मणि स्फू्वि सदा 
सरवेस्मिन्काले | वहन्ती ] सम्पादयन्ती । सश्किदृत्वशाक्तिविना रफ्त्येभावेन किंचित्‌ कर्तुमत्तम- 
त्वात्‌ । यहा शुद्धुद्धेः स्वच्छत्ञानस्य प्रकाश सदा सवेदा- बहन्ती जनयन्तीत्यर्थः । 


लें रुय॑ प्रथ्वीवीजस्पान्तत्रह्मणोउन्तिके निमेलमतेयेगिनोत्रह्मज्ञानं ज 
नणन्‍्ती, झुग्पत्‌ कालोदितकोटिसूथ्ये इव प्रकाशयन्ती लोहितलो 
चना चतुसुजा ढाकिनी नाम्नी शक्तिरप्यस्तीतिभांवः ॥४॥ 


( ३० ) 


वज्जेति-( वज्ाख्यावकत्रदेशे ) बज्ञानाम्नी नाडी तंस्यामुंखमदेर [ कर्णिकामध्य- 
तंस्थम्‌ ] मृलाथारपब्ममवीनफोशन्तस्थम्‌, [तित्‌ ] पू्िद्ध लिपुराख्यं कोशमू ] निकोणमिति यावत्‌ 
( सततभ ) निरन्‍्तरमू ( विलसति ) शोमते । पुनः कौ०, [ तहिदिव विलसत्‌ ] विद्यदिवषुका- 
शमानम कोमलम्‌ मनोजम्‌ काम रुपये कन्दर्पवत्‌ मनोहराकारम। ( तल) निकोश्स्यमब्ये [स- 
मन्ताद्‌ ] चतुर्दिज् [ कन्दों नाम वायु: ] कन्दर्पात्योअनिलः [ सतृतम्‌ ] निरल्त्र ( विलसति) 
विलासंकरोति वत्तेत इत्यथेः । स० की०, ( ज़ीविशः ) प्राणरक्ञकः [ वन्धूजीवमकरम्‌ ] रक्तवर्श- 
माध्याहनिक पुप्पाणां समृहम्‌ (अभिहसन्‌) तिरस्कुर्यनू। बांधूलीपुष्पादप्यस्यातिशयरक्तवर्णेत्वात्‌ 
पुनः की०, ( कोटि सर्स्यग्रकाशः ) कोटि संख्यकतर्स्याणं प्रकाश घव प्रकाशे यतस्‍्य ताहशः | 


मुलाधारपक्मकरिकान्तगतविद्यद्णुस्थ सततवज्ञामुखप्रदेशवरत्तमानस्प 
त्रिपुराख्यफोणुस्पान्तः रक्तवणः कन्दर्पों नाम वायुवैतेत इति भावाथे॥५। 


तन्मध्य इति- ( तनन्‍्मवंचे) तंस्य मिकीएस्य मृथ्ये  लिगहुपी ). लिगाकारः स्वय- 
म्मूः ( विलसति ) विच्ासंकरोति ! क्री० (दतकनककलाकीमलः ) दर द्रबीभूता या कनककृल्ा 
स्वर्णशः तदृब कोमलः स्वणेवर्षः कमनीयमूतिरित्यथें: | १० की, ( परश्चिमात्यः ) भधो- 
मुख: । यु० की० ( ज्ञानध्यानप्रकाशः) ज्ानेन तत्वज्ञानेन ध्यानेन समराधिना परकाशें भय 
ताइशः ज्ञानध्यानाम्यां_गम्य इत्यथः । पुनः की ०, ( प्रथयकिसलयाकाररुपः ) प्रथम नवीन यत्‌ 
किसलग्रं तदाकार ताश रूप सौदस्से यस्‍्य से नवपल्लेबवर्ण शत्यर्थः। घु० की०, [ उद्दिति ] 
उद्तः उद्गच्छतः पूरन्दुविम्बपकरसथ पूणचन्द्रमणडलसमूहस्य करचयो रप्मिराशिस्तस्य स्निे 
रम्य॑ यूतू सन्तान॑ विस्तृतिः त्सति तिरस्करोत्येबंशीलः अतिशुआाकार झत्यर्थः । पुनः कौ०, 
(काशीवासी ) काश्यां घासशील+ । पुनः को० ( विलासी ) क्रीब्नशीलः । पुनः की ०, ( स- 
रिदावत्तेत्पण्करः ) सरिदावत्तः नृद्ीअचभूम। कपपकारए: तदाकारसचणः | 


मलाधारपक्मकरिकान्तगेतत्रिकोणमध्यवर्ती अधोसुखेा ज्ञानध्या ह 
नैकगस्योनवप॒ववर्णा लिंगरुपी स्वम्यम्भूवैतेत इतिभावः ॥ ६ ॥ 


तस्येति- ( तस्वीष्वें) तसथ स्वयंभूलिगत्य उर्ध्व उपरिभागे ( मलाम्युलगाहूवरे ) 
मूलाधारपकरल्ओे (सा ) प्रसिद्धा कुलकुण्ली ( विलसति ) विलासंकरोंति वत्तेत इल्थथ। ) सा 


( ३१ ) 
की०, ( विपतन्तुमोदरलसत्सूत्मा ) विष्तन्तुम्णालसत्रं तत्सोद्रातस्सच्णी लप्न्ती पकाशमाना, 
साचासौ सृक्षमा तत्वी च, मणालसूतवत्‌ ज्ञीणाकारेत्यथेः । पुनः की०, ( जगन्मोहिनी ) संसार 
मोहजनिका जगद्रशकारिणी वा । कि कुष्वेती ? ( स्वयम्‌ )आत्मना मधुर मनोहर (अछद्नारमुख़मृ) सु- 
पुम्णाख्यनादी घन ( मुखेन) निजबदनेन ( प्राच्दादयन्ती ) आइएवतिः ।पु ० की ० ,(ंखाव- 
सेनिभा ) शंखसय झावते वेहन॑ तल्निभा तत्सचशी शंखावत्त परवेश्ता पत्यये। । की०,( नविन चपला 
माला ) प्रभिनवोदिता या चपलामाला विध्तश्रिणिः तदतु(विलासासपद) कौहमस्थानखस्पा, तत्तुल्य- 
पुकाशमानेत्यथेः पुनः की०, ( छुप्ता ) झतशयना ( सर्पप्तमा ) सर्पाकारा ( शिरोपरि ) खमम्भृ- 


५५43 ( लसन्ती ) दीएिकुत्वेती (साद्ेमिइत्ता ) सार्थलयव्नेनयुक्ता (भारुति! ) खरुप॑ यस्‍्या- 
सादगी । || ७ | 


कूजन्तीति- पुनः कि कुब्बती, ( कीमलेति ) कोमलस्य मंझुलस्य ,काब्येवंदस्थ का- 
व्यपंदरभस्‍्य या रचना तस्या भिदातिभेदकमेः |भतिशय भेद भ्रयादिद्वत्ताइसार्यथास्थानपद्विन्यापैः 
( मधुरम्‌ ) मनोहरं [ मत्तालिमालास्फुटम्‌ | मत्ता या भलिमाला अमरपंक्तिः (द्वतू ) तदध्वेनिवत्‌ 
स्कु्ट व यथास्यात तथा ( चाचः ) चावयानि । [ कूजन्ती ] ध्वनन्ती । सता का शत्याकांक्ायामाह 
(बासोच्टवासेति) यया कुलकुणडलिन्या श्वास्ोच्टवासयोर्विवतेनेन गमनामंगनेन लगता जगत्त्यप्रा- 
णिनां जीव? । प्राणः ध्रायेते मियते, संरक्षयत हत्यथे!। की ०, [ पोद्गामदीक्षावती ] प्रोद्यमा झर- 
त्युत्तश दीक्षावत्ी दीप्षिभ्रणि येत्र तादशी, भतिणकाशमानेत्यर्वः । ( मूलाधारकर्णिकान्तर्गतवय- 
म्मृलिगोपरिविततेमाना सर्रकारसार्थितमवेष्टनविशिष्ठा विध्वत॒विलासलस्पा कुलहएडलिनी शाक्तिस्ति- 

पतीत्यय । ॥ ८ ॥ 

तन्मध्यड्डति- [तिन्‍्मश्यें|कुतकुणबलिन्या मण्ये (मतिकुशता) भरतिशयज्ञानदानप्रवीणश 
[परमकला ] महाप्रकृति।, भास्ते, इतिशेपः4की ०, [ृत्तमातिसुज्मा ] भत्यन्ताल्पाकारा । [परा] 
श्रेष्ता (नित्यानन्दपरम्परा) नित्य भानन्द्सबंधारा यत्र ताहशी, नित्यानन्दुमयीत्यथे) | की०, (प- 
तिनपलामालालसददीधितिः) भतिग्रयेन चप्रतामालावतू विद्वदवलिवत्‌ लप्तन्ती प्रकाशमाना 
दीवितिः र्मियेस्यास्तादशी । [ सकलमेतर ] सब्ममेव ( अक्षाएडादि ) भू भेवः स्वरित्यादि रुप॑ 
( कटाहम्‌ ) पतुंलाकारलोहपामविशेषण्‌ भर्थात्‌ सकल सष्टिषप कंठाहमिति य्रावत्‌ [ यद्धासया ] 
अप्या परमकलाया भासया तेनसा (भासते] दीप्यते।[सेयम्‌ ] सा पूर्वोक्ता इयम्‌ (भपरमेशथरी)महा 
ग्रकृतिमेगवती [ विजयते ) विशेषेश जययुक्ता भवति ।की०, [ नित्यप्रवोधोदया ] नित्यप्रवो- 
आर्य नित्यज्ञानस्य उदय पकाशों युस्‍्त्या स्ताहशी । कुएडलिन्या मध्ये शरतिसद्मस्वस्पा विदन्गा: 


/ (४१३, ) 
लावत प्रकाशमाना महाशक्तिवियते यत्कान्त्या सकलमेव अक्षाणई दीप्यत इतिमावः) ६ ॥ “ 


'ध्यायेविति- ( गलचक्रान्तरविवरे ) भाधारचक्रातगतरन्ते ( लफ़कीदिषप्येपका शाम ) लपन्‌ 

,दीष्यमानः कोटिसिस्यानीमकाशएत प्रकाशो यत्याश्ताइशी, (ताम) प्रस्तुताम पमकर्णां भेगवर्तों (दया 
येत ) चिन्त-येत य इतिशेषः । ( सः ) पुरुष: ( वाचामीशः ) वाक्यानां ईश: स्वामी वोक्यरचन- 
.समर्यः इहथतितुत््य इति यावत । ( नरेनद्रः ) महुष्यम्रेष्ठ । [ सहसा] भटति [ सर्वविश्ाविनोदी ] 
'सर्वशात्ञ विहरणशीलश्च- मवति । [ च पु०तस्य] ध्यानकतु: पुष्षस्प [ नित्य] सततेँ [ निधि ] 
असीम भत्यन्तमिति यावत्‌ [भारोग्यण) रोगराहित्यम्‌ मवति । सः पुरुषः [महानन्‍्द्चिंतान्तरात्मा] 
श्रति प्रसतमनस्‍्कः ' शुद्धशील” स्वच्छस्वमावः झग्मवा निर्मल चरितः संत [काव्यप्रवन्दः] काव्य- 
सदमे! 'वाक्यैः! (सकलमुरगुरुन) सकलदेवतान गुरुंश्व [ सेवते] सौतीत्थथ ॥| १० ॥ 


भाषाटीका ॥ 


अर्थात्‌ सुपुण्णके मुखसे लगा हुवा लिंगसे नीचे भौर गुदासे चार अँगुल उपर चार 
दूतका एक पग्म है जिसको आधारचक्र कहते हैं, इसके चारों दल शोण भर्थात .रक्तवर 
हैं, अधोगुस भर्थात नीचेमुख हैं। साथकोंकी चाहिये, कि प्राणायाम के समय श्सको उ्मुख 
. ध्यान करें अषवा झूलबंध * कर झक्ो उदमुस करतें। फिर इन चारो दूरों पर ['वः से 
'सः तक ] चार भक्तर [ व, ष, श, स, ] तप्तसोनेके रंग चमकते हुये शोभायमान होरहेंदें ९ 
फिर श्त मूलाधार के वीन चौकोन प्रथ्वीचक्र शोभायमान होरहा है जो भष्कोण 


: आठ शुलों से धिराहआ है जिसके करोड गोद में पीतवर्ण दामिनी प्रा दमकता हुवा भत्मन्त 
कोमल लें श्थ्बी बीज है॥ २॥ 


उक्त चुुष्कोए [ परथ्वीयक्र] के क्रोह (गोद) में प्रातःकाल के नवीन सू््यके समान 
रक्तवर्र वाल स्वरुप सष्टीकर्ता भर्थात मह्य बार अजाश्रोंसे भूषित ऐरावत हस्तीपर सवार 
विशजमोन होरे हैं, जिनकी चारों मूजाओं मे-चारों वेद शोभायमान हैं चोर जिनके चारों मुख 
.. से भी सांमादि चारों वेद उच्चारण होरहे हैं.॥ ॥ ३॥ । इ 
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नंचर ९ इस इक्रका ठीक स्थान प्नाटसीसे नीचे दिखलाया जाता है 
आधार चक्र. *उद्तगा 









| श्वजा ४ 
अधथात्‌ ३ नित्रिणी 


( चतुर्दल पढ़ा. ) ४ झहनाड़ी 


२६४१७ # [.६०/ ७७, 


४२ काल धमिनी 


२ त्रिकोण यंत्र ३ परमकला महाप्रक्ृति 

२ कुडलिनी ४ स्वयंभूलिंग 
नामबक्--आधार चक्र नाम तत्व--पृथिव्री. यंत्र- चतुप्कीण 
स्थान--योनि तत्ववीज--हैँ ध्यानफछ--बक्ता, मनुष्योंमें श्रेष्ठ, 
दुलू--चतुः वीजका वाहन--हस्ति. सब विद्यात्रिनोदी, आरोग्य, आनन्द 
ब्र्ण--रक्त देव--ब्रह्मा चित, काव्य प्रबन्थमें समथ होता है। 
दुलोंके अक्षर--घे, श, पे, से देवशक्ति---डाकिनी अंग्र जी नाम 
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एल छाए #(5 (०. (शा, 


६ रे३ ) 


प्रकाशमान चारभुगाशं से युक्त, रक्त नया प्रलयकालके द्वादश भादित्य के समान तैन पारण 
किये प्रकाशमान होरहीदै भौर शुद्धुड़ी नो शिशुरुप ह्मा तिनक्ों पक्राश देरहीदे शर्थात्‌ लि 
रवनेकी सत्ता देरीहे । क्‍योंकि बिना शक्ति कोई देव कुछ करनेको समर्थ नहीं है। भथवा अुद्धनुद्ध 
जो योगीनन उनको ईशित्व सिद्दी प्रदान वर रहीहे || ४॥ 


( बज्ना )# नामकी नादीके मुखसे मिलाहुआ मूलाधारपत्र की कर्णिकाके मश्य ज्िपुरा- 
देवी सम्बन्धी “ तिपुराश्य ! नामकरके एक / त्िक्रोणयन्य ” भ्ति कोमल “ कामरुप !? काम- 
दवके समान सुन्दर श्रथपा साथकोंकी कामनाओों को पूरकरनेवाला, विनलीके समान शोभाय- 
मान होरहाहै, फ़िर इस ज्िकोण यन्‍्त्के मध्य में “ कुन्दंप ” नाम वायु प्राणियोंके पराण 
की रा करनेवाला रकतब्र[ वंधूत्रि + पुष्पक्री लालीको ( भमिहमन ) लम्नीतकरनेवाला, 
ढोटि सूम्य॑प्मान प्रकाशमान, चारों शोर्से विलास करहाहै, जो. चारों भोर सम्पूरे करीरसे भूम- 
ए करता हुआ मँसारी जीवीकों अपने वशम रखताहे॥ ५ ॥. 


उक्त / तिकोनयन्त्र ” के मन्यमें तप्तमोने के समान कोमल, घतिकमनीय, भ्रथों मुख, जा- 
नध्यान द्वारा जानने योग्य, नवीन पह्लवके समान सुन्दर, परशचलकी किरणोंक समान प्रकाश- 
मान, कागीमें वास करनेवाला, विलासयुक्त मंदीमलके समान. लहरें मारता हुआ, तिगाकार 
५ स्यम्मूलिंग ” शोभायमान होरहाहै ॥ ६ ॥: 


उक्त “ स्यम्भूलिंग ? के उपर मूलाधार पत्मके गहर में. भत्यन्त श्रेष्ठ प्रकाश धारण कियेहुए 
कमलनालकी सूतमी अत्यन्त पतली, झपनी शोभासे जगतकी मोहने बाली, अक्हारके मुखको 
अगयात्‌ सुपुम्श नाई के मुखको अपने मुखसे भाच्छादन क्िमेहुर रख के भावेश्न ऐसी, सर्प 
के समान सादे तीन लपेटोंसि महाक्ालकों लपेट्तीहुई, नवीन विश्वनके समान विलास करने वाली 
निदता धर्थात्‌ शयन किये हुए ४ कुलकुरइलिनी ” » नाम महायाया मत्तअमर के कुण्ड ऐसी 

# यह ना सुपुम्णके मध्य वर्तमान है जो जिबरमे अंक २ करके पीतबण दिखलायी गयी 
है। पन्चके उप भागमे देखलेना | 

+ इसकी दुपहरिया, मरहटी हुपारीनेफूल, गुमराती वषोरिया, करनाटक्री बंढुरे,तैलंगी निति- 
मल्ली, परकेनचैड्ट वेगसिनकेड्, पानी गुलदुफारिया, हैगीन 80 ?शा।89४:९४ शि0प088 


» यहकुएडलिनी वाग्वादिनी भथात्‌ सरववतीरुपसे वर्तमान है झसीके द्वारा प्राणियोंकीं शब्द 


( ३४ ). 


मधुरथ्वनी से गुनार करती हुई निवास कररही है।यह कुणडलिनी कैसी है/कि अति सुन्दर काव्य- 
रचना की सामथे देनेवाली है भौर श्वाप्तोच्छवास द्वारा अथात भाणापानकरे गमनागमनद्वारा जीवों के 
प्राण की धारणकरती है ॥७, ८ | 


फिर तिस कुएडलिनीके मध्य, अतिकुशला अर्थात्‌ अतिरुय वानकी देनेवाली, घलन्त सदमा 

और भेश, नित्यानन्द स्वतपा, विध्वतमालाके समान रश्मियों करके प्रकाशमाना ” फ्र्मकला ? 

नाम करके [ महाप्रकति | शोभावमान होरहीहै, जिसके तेजसे सम्पूर्ण अल्मान्द प्रकाशित होरहाहै। 

यह परमेश्वरी जययुक्त होकर नानापकारके पदा्थोंको देनेंगें समर्थ हो रहीहे भर अपनी झपाकटाक्से- 
जीवोंके लिये नित्य स्वच्च्ानक्ी उदय करनेवाली है ॥ ६ ॥ 


उक्त प्रकार वर्णन कियेहुए मलाधारचक्रकी कर्णिकास्यित तिकरीणयन्मर्में कुलकुएड- 
लिनीके मध्य करोड़ों सुख्पेके समान प्रकाशमाना महा प्रकृति को जो ध्यान करता है, वह वचन 
रचनाम इहस्पतिके समान अर्थान्‌ धत्यन्त चतुर वक्ता, महृध्यो्मि शरठ, शी सर्व विद्याका जानने- 
वादा होनाता है, नित्य भारोग्य रहता है और सदा महा थानन्द को प्राप्त कियेहए शुद्ध- 
स्वभाव सहित नागा प्रकारके काज्यप्वन्ध भोर स्तुति द्वारा ऋूसति इत्यादि देवताओोंकों प्रीति- 
युक्त अपने वशमे कंरलेताहै ॥ १० ॥ 


व्यानकरनेवालोंकी चाहिये, कि कमसे कम प्रांच मिनट तक एक २ “चकूपर” ध्यान द्वारा 
चित्तइत्तिकों ठहरातिदुए “' चतुर्दल ” से “ सहद्दल » प्य॑न्त भावे घंटेम जायें, ऐसा अभ्यास 
करनेंसे प्राण और मन दोनों ऐसे निरोव होनातेहें, कि जिम्नका आनन्द गरकथनीय है || 


उच्चारण करनेकी भौर विरकाल जीवित रहनेकी शक्ति प्राधरहती है । 
॥ इति ॥ 
कर ८; ४ [// /2222 
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५३५) 
अथ पड्दलपश्मवणशनम्‌ । 


सिम्दृरपूरुचिरारुणपद्ममन्यत्‌ सोपुम्णमध्य घटित ध्वजमूलदेशे । 
अगच्छदेःपरिववतं तडिदाभ॑वर्ण वच्िःसबिन्दुलस्तिश्च पुरन्दरान्तेः ॥१॥ 
अस्पान्तरे प्रविलसद्रिशदप्रकाश सम्भोजमण्डल मथो वरुणस्यतस्य । 
अद्धेन्दरूपलसित शरदिन्दु शुश्ने वैकारवीज मसल मकराधिरुदम ॥२॥ 
तस्पांकदेशकलितो हरिरिव पाया न्नीलप्रकाशरुचिरश्रियमादधानः । 
पीताम्वरः प्रथमयोवनगव्वंधारी श्रीवत्सकीस्तुभधरो ध्तवेदवाहुः ॥श॥ 
अनत्रैवसाति सतत खलु राफिनी सा नीलाम्बुजोदरसहोदरकान्तिशोमा । 
नानायुवोयतकरलसितांगलक्ष्मीदिव्याम्बराभरणभूषित मत्तचित्ता॥)॥ 
स्वाधिष्टानाख्यमेतत्‌ सरसिज समले चिन्तयेग्रोमनुष्य। स्तस्याहंकार- 
दोषादिचसकलरिए: क्षीयते तत्तणन । योगीशः सोपी मोहाइभुततिमिर- 

चयो भानुतुल्यप्रकाशो । गद्ेः पय्चेः प्रवन्धेषिरवयति सुधाकाव्य 
. प्न्दोहलक््मीम ॥ ५ ॥ 


॥ भाष्यस्त ॥ 


सिन्द्रेति-(पिन्दप्रेति) पिन्दुरप्पपूरः रारिस्कत्‌ (रुचिएम)सुन्दर्‌ (अर्णण] 
रक्तवर_ व तत्‌ (पद्म )स्वाविधाननामके कमलम|भत्यत्‌] मिन्‍्नममूलाधारकमलादितिशेष: । कीछशम्‌ 
[ ध्वनमूलंदेशे ] लिगमूल प्रदेशे[ सीपुम्शमध्यपत्तिम सुपुम्णायानाव्या मध्यपरित ग्थितम । पुनः 
की०, [ अगरच्हदेः ) पटपनः [ पखित्तम ] वेशितें पटमवैशुक्तवित्यथः । की ०४ ० प्रंगच्छरैः [विहिदा- 
भें: ) विशतसमकान्तिभिरतेर्ुत्तेरितिशेषः । पु० की" दृ०, (वाद्येः) व एवं भाथों 
शषतिः । पुनः की०दृ०, ( एुर्दरान्तः ) पुरन्‍दरों लकारएव अन्तो येपां वाह! व, भे, मे, य, 


६ ३६ ) 
लैरित्यियं: पु० की०, ( सविन्दुतत्ति) सविन्दवः बिन्दुयुुक्ताः भतएव लग्तिता रोमिताअताओः 
अकारनुस्वारविशिष्ट च भ म य र लेति पड़वर्णाकितपटूपत्र- 
वेडित लिड्गमूलदेशस्थं सिन्दूरवर्णक स्वाधिष्ठानसंज्ञक पद्म सूलाधा- 
रपझ्ादतिरिक्तमस्तीतिभावाथें: ॥१ ॥ 


अस्यपेति---(भस्यांतरे ) भस्यत्ाधिष्ठनप्मस्प अन्तरे मष्ये ( वरुणस्य ) नवाधिण- 
तृदेवप्य ( भ्रम्भोजमएडलम्‌ ) जलचक वतेत इतिशेप॥ की ० भरम्भोजमएइलम्‌ ( प्रविलप्तद्षित- . 
दषकाशम्‌ ) प्रकरंए विलसन्‌ विशदों निर्म्मलः प्रकाशें यस्थतारश शुल्कवर्गमित्ययः । ( भव) 
पुनः तस्य चक्रस्य सम्बन्धि ( वरुएस्प ) जलाबिशहृदेवस्प वंकारवीजमपिववेते । बीज कौ०, 
( थर्ेन्दुरुपलसितम्‌ ) भर्टवद्धाकारेण शोमितम्‌ । की०, ( शरदविन्दुशुअम्‌) शरत्काज़ीनो य 
इन्दुश्चन्दस्तद्वात शुअं शुक्लबणमित्ययंः । कौ० , ( अमलम्‌ ) निम्मेलमू, ( मकराधिरुदं ) 
मकारारुद॑ मकरबाहनमित्यर्थ: | वर्णस्य मकरबाहनत्वेन तद्ीनस्‍्यापि मकरबाहनलमभिति सिद्धम्‌ 

स्वाधिष्टानचक्रस्यान्तवरुणसथ जलजचक वत्तेते अस्पैव्चक्तलथ 


मध्य शरत्कालीनचन्द्रविशदं मकरारूढं वँ बीजमपि विद्यत इतिभाव:। 


तस्पेति- ( तस्य ) बंकारवीनस्य [ भंकदेशकलितः | करोबदेशरियतः ([हरििपा 
यात ] हरिः विष्णु: एवं निश्चयेन पायात्‌ धुष्मान्‌ रक्ततु | हरिः कौ०, ( नीलेग्रकाशरचिए- 
यम) नौलप्रकाशेन नीलवर्णकान्त्या रुचित मनोज्ञा या भरीः शोभा वां ( भादधानः) धारान्‌- 
सतत नीलवणे इति यावत्‌ | की०, ( पीताम्परः ) पीतर्ण अम्बरम व यतयताहशः भृृतपीतव्त 
हाथ: । कौ०,( प्रथमयौवनगत्वेधारी ) प्रथम नवीन यौवन तस्मात्‌ यो गर्नेः द॒पषः तंद्वारी न- 
- दयौवनंनत्य(हुंकारयुक्त झयर्यः । की०, ( श्रीवत्सकौस्तुमधरः ) आऔवत्सचिन्हे विशेषः कौस्तुमो 
: मणिविशेषः तयोःबरः। कौ०, ( बृतवेदवाह) भृतावेदाः चतुः संख्यका वाहवो येन ताध्शः चहु- 
ः. ईन इवर्थः ॥ स्वाधिष्ठानपद्मसथ वंकारवीजे नीलवर्णो नवयोवनान्वित- 
श्रतुसुजो हरियार्त इतिभाव: ॥ ३ ॥ 


श्तैवेति-- ( भव ) वंकासवीनकोब्देश एव (सा) प्रसिद्ध (गायों) नानी रस: 


नंबर २ इस चक्रका ठोक स्थान अ्रनाटमीस नौ च दिखलाया जाता है 
[का श्ि 
स्वाधिष्ठान चक्र * डडुगगा 


९ २ चज्ञा 
अथातू ३ चित्रिणी 

( षटदल पद्म ) ४ ब्रह्मनाड़ो 
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नामचक्र स्वाधिष्टान नामतत्व--जल यंत्र--चं॑द्राकार 

स्थान -पेडू तत्वत्रीज--चं ध्यानफल --अहंकारादि विकार 
दल -पढ्‌ वीजका बाहत--मकर नाश, योगियोंमें श्र 8, मोह रहित 
बर्ण--सिंदूर देव--विष्णु और गद्य पद्मके रचनामें समर्थ 
दर्लोकेअक्षर-वं से रू तक. देवशक्ति--राकिनी होता है। अंग्रेजी नाम-- 
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प्राद फगजगाए +छ (0. (2 0फ्ते4, 


( ३७ ) 


(खत इति निश्येन (सततम्‌) निरन्तर (भाति) दिप्यते | कीच्शी? (नीलाम्बुनेति) नीलाखुनस्य 
(नीलपदत्य उदरमन्तः स्थान तस्य सहोदरा तत्सदशी पाकान्तिः भाभा तया शोभा यस्या्ताहयी, 
नीलवएल्ययः । पु० की० ( नानेति ) नाना विविधाः भायुवाः घम्माणि येपु तैः [ उद्यतकरे: ] 
'उत्वितहस्तेः | लसितांगल्षमीः | प्रकारितांगलब्मीः दीपररीरशेमायस्यास्तादशी क्ी०, (दिन्ये- 
ति) दिव्यानि मनोज्ानि यानिभम्बराति वल्लाणि बराभरणानि भूषणानिच तेमृपिता भर्ह्ता सा- 
चासो [ मतचित्ता ] मत्तं हप॑बिशिएं चित्त यसथाः हश्मना इत्र: ॥ 


अ्रसमित्रिव वैंकारवीजे नीलवैणाचतुसुजा राकिनी शक्तिरास्तइ- 
तिभावा्थ; ॥ ४॥ 


स्वाधिष्टानाख्यमिति-वराषिशनपदमस्य चिन्तनस्पफंलमाह- ( योमहुष्यः ) ये पुरुषः 
(पवाधिष्ठानाल्‍्यपेस्वाधिप्ठाननामकश(धगलग) निर्ममलम (एतन्‌)इ(परसिमर) पद्म (चिन्तयेल ) 
ध्यायेत्‌ तस्यमप्यस्य (अहंकारेति) भहांकारदोपः भादियेस्यताहरशः यः सकलरिपुः भरिष्वगः 
(तत्वागेन]तत्कालेन वस्मिन्नेवतमय एयर्थः च्ीयते] स्वथमेव नश्यति। (प्ोपि)सः पृ्पोषि ययोगीर:) 
योगिशे४ः भवतीतिशेष!। भपि पु० िहा्रततिमिएचयः ] मोहोआञानमेष थदमुततिमिचियः भतीव 
विचित्वान्धकारराणिः तम [भाहतुल्यप्रकाश!) भाहतुल्यः सूस्यसहणः प्राकाशे ज्योतिस्यतादेश 


सन्‌ ( गयेः पे! प्वन्देः ) गयपसस॑दर्मः [ सुधाकाव्यसन्दोहरत्मीम्‌] भमृतमयकान्यसमुहरोमां 
( विर्चयति ) निवध्नाति ॥ ५॥ 


॥ भाषाटीका ॥ 


सुपुम्णा नाक मध्य जो ' चितिणी ? उससे ग्रथित, ? चुतुदृतपक्ष ” से उफ़- 
ध्वन भर्थात िगके मूलमें एक दूसरा पद्म दो दुलका है जिसको ( स्वाधिए्ननचक ) कहते 
हैं। यह पत्न सुन्दर कोमत सिंदूर के रंग ऐसा गुलावी रंग से सुशेमित है, झक़े हवों दल पर 
विद्त के समान निर्मल दमकते हुए “व” से लेकर “ लू ४ तक छों भरक्तर ब्र- 


च्ध्छ 


धाँव्‌ दूँ, हैं, पूँ, ये रँ, लें, भकार थ्रौर विन्दुके सहित श्र्थात्‌ भततस्वास्युक्त शोभायमान 
होझे हैं ॥ १ ॥ | 


अं 


उक्त “ स्वाधिष्ठानचक्त ”-के मध्य स्वच्छ निर्मल शुक्‍्लवर्ण भम्मोज शर्धात्‌ चन्द्रमएड्ला- 
कार “ वरुणचक्र ” है, इस वरुणचक्र सम्बन्धी शरदआतुके चन्रमा समान शुक्लवर, निम्मंल 
“४ दूँ » बरुणवीन, मस्तकपर भर्थपन्द्र धारण किये हुए, मकरपर भारुद है भर्थात्‌ वरणका वा- 
हन मकर है इंस कारण उसके वीमका भी वाहन मकरही है॥ २ ॥ 


तिप्त वँक़ार परुणवीमके क्रोड अर्थात्‌ गोद श्री विध्शु भगवान्‌ चतुर्मुण नीत प्रकाश 
से प्रकाशित भर्थाव्‌ श्यामवर्ण शरीर, भ्रत्यंव झुन्दर, झुवा भरवत्थासे गरवित, पीतद्न पहने 
हृदयमें श्रीवत्स - और कीस्तुभमणि धारण किये, शोभायमान होरहे हैं, ऐसे विधतु भगवान्‌ सदा 
शआपलोगोंकी रक्षाकरे ॥ ४ ॥ ८ 


शीस्यानमें उक्त विष्णु भगवान्‌ के वामभागस्थित निश्चय करके “ राकिनी ” नाम 
देवी भर्थात्‌ लक्मी नीले कमलकी कान्ति समान र्यामा नाना प्रकारके भे्ठ रस्त्रोंकी चारों 
भुनाश्रोमें धारण किये विद्युत समान नानाप्रकारके दिव्य पद्ध श्री भामपणों से सुशोमित, 


मत्तचित्त भर्थात्‌ भत्मेंत भानन्दचित्त ओर प्रसन्‍न बदन; शोभायमान होरही है ॥ ४ ॥ 


जो साधक उक्त प्रकार ( पृद्दृलकमल ) की नित्य ध्यानकरता है उसके घहकारदि पढ़: 
रिए उसी क्षण भापसे भाप नाश हो जाते हैं भौर वह यीगियों में श्रेष्ठ भीर भरज्ञानतारुप 
विचित्रमोहंधकार के नाशकरनेमें सूम्य समान तेजस्वी द्ोकर गद्य पद्ममें निपुण् हो बहुंत मीठिर 
क्रान्योंकी रचना में मंवीण होजाता है || ५ ॥ 


॥ इति ॥ 





(३६ ) 
अथ दशदलपश्मवशनंम । 


गोथें नांसिमूंले दर्शदरलेलसिंते पूर्णमेघप्रंकाशे, 
नीलास्भोंजप्रकंशरुपकृतेजर्टरे डॉदिफोन्तेः संचनदरेंः | 
ध्यायेहेश्वानरस्यारुणमिहिरससं॑ सणडलं ततृत्रिकोणं, 
तहाझे स्वस्तिकास्यैस्लिमिरभिलसित तत्रवन्हेः खबीजम्ू ॥ १ ॥ 
श्यायेन्सेघाधिरूट नवतपननिभ वेदवाहज्ज्वालांगं, ह 
तत्कोडेरुद्ंदेवों निवसतिं संतर्त शुद्धंसिंदूररागः । 
भस्मालिछांगरभूषासरलंसितवंपु इंद्धरूंपी त्रिनेत्र: 
लोक़ानामिश्टदाता भयंलसितकरः खष्सिंहारकारी ॥२॥ 
अन्रास्ते लाकिनीसा सकलशुभकरी वेदवाहूज्ज्वलांगी; 
श्यामा पीतास्वराग्रविविधविस्वनांलंकृता मत्तचित्ता । 
. ध्यालवंनांभिपक प्रंभवति सुतरां संहृतो पाल॑नेवा, 
वॉणीतस्याननावंजेविलसतिं सतत ज्ञॉनर्सन्द्रोहलेक्मीः ॥ ३४ 


| भाष्यम 0 


तस्थेति-- 'तस्य! स्वाधिष्टानप्नस्य 'ऊल्वें! उपरिदेशे * नीलाम्भोने ! मणिपूरकारुय- 
पक्ने ' वैश्वानरस्य ? भरग्रेः  तत्लिकोणम्‌ ! तत्‌ प्रसिद्ध मिकोणेम तिकोणकारम * मए्उदेसू ? चुक 
ध्यायैत्‌ ! चिन्तयेंत्‌ । कौछेश नीजाम्मोने ' नामिमूते ? टंडीमूलेमते | पु० की०, ' दूर 
दललपिते ! दृशपत्रविशिष्ट । (० कौ० , ' पूर्शमेत्ंपेकाशे ? पूर्णमेघवर्त स्नलवारिदृस्येवः प्रकाशे 
दीप्षियस्यताइशे । पु०की०, प्रकारी। प्रकाशवक्धिः, शुमैरितियावत्‌, (सबने) चन्द्रविन्द॒सहितैः 
(डादिफान्ते) वकारादिफकारान्तवरं: इ, 6, ण, ते, थे, ढु, प, न, पे, के, हत्येतैईेशमिपोंः 


( ४० ) 


(उपहतनहरे) भलंतोदरे । १० की०, भिक्ोणमणडलम्‌ [ भदशमिदिरसमम ] भदणोरक्तव/ 
सासौमिहिरः सूर्यः इति भदणमिहिर स्तत्यसमप्‌ समानम्‌, प्रातः कालीन वालसूर्य॑पतच्शए्कव- 
एंमित्यथ: । [तदाद्म ] तस्य निकोएस्य वाह वहिर्देशे [ निभि!| जिर्तस्यकेः स्वस्तिकाझी!] स- 
सिकसकैद्ीरिरितियेप: । [भमिलप्ितम ] सुझोमितम,वर्िदेशस्थितद्रासमयबुक्त॑ तिकोणमित्यर्नः । 


तिन्] विकोण्मध्ये [वहनेश) भनतत््य िवीज) निमपीज॑ [ रे | ध्यायेत्‌ रमरेत “पर्छोकेनस्ाल 
यः?॥ ह 


ध्यायेदिति-(वहने))सववीज की व्शामित्याह-(मेपाधिहदम्‌ )मैद्वाहन मेटक।सीनमित्य- 
ये:। पु०की ० (नवृत्पननिभम) नवोनवीनो यस्तपनः पातःकालीनसस्येस्तन्नि्म ताहशं प्रातः कालीन - 
सूब्य॑तुल्यमीत्ययः । पु०की ० विदवाहज्न्वेलांगम ] वेदाश्तुः संज्यका वाहवो यत्यतत्‌ वेदबाहु उज्ज्व- 
, लानिगैरानि भंगानि भवयवा यस्यतत्‌ उज्ज्वालांगप्‌ वेदबाहचतत्‌ उजवलांगम्‌ ता ०। भत्र कर्मम धारय 
समाप्त । [तत्कोंडे] तस्य रे चीज यिकोड़े भंकदेशे [ रुद्रेदेवः | महांदेवश (सत्रतेँ ) निरंतर नि- 
बसति तिप्ठति | पुनः की ०, ( शुद्धसिदूररागः ) शुद्ध निर्मम यत्तिन्दूरं तस्येवरागों लोहित्य 
यर्य तादृ० उत्तमसिन्दूरतुल्यरक्तवर्ण इत्यय/। की० ( भस्‍्मेतरि ) भस्मालिएँ विभृतिभिरास- 
मन्ताद्वावेन युक्त॑ यदेँगः तत्य या भूषा भर्लैंकरंश तस्या भर! भतिशय भाभिवयमिति यावत्‌ 
तैनलसित शोभित्त बषुः शरीर यस्‍्य तादू० । पुनः की ० (शद्धल्पी ) बृढाकारः स्थविर 
सत्यर्ध: । पु० की० [ मिनेत्रः ] जम्वकः । पु० की० ( लोकानामिछ्दाता ) लोकानों 
जनानामिएंदाता भ्रभिलपितप्रदः । की ० ( झभयलसितकरः/ भभयेन लसितः शोमितः करोयस्य 


ताथ्णों मुक्तिमद इत्यथः । की? ( सृष्टि संहारकारी ) रुश्पिंहारी करोत्येवंशीत उद्धवपलयकर 
श्त्यथः । 


मेषारुद्सच प्रातःकालीनसूय्येसमरक्तवर्णूसच चतुर्भुजस्य रँ. वीजस्प 
कड़े सिदूखरणों भस्मितसर्वोगःस्थविरों जनाभिलपितप्रदः रूष्टिसेहा- 
'स्करश्रचस्वको रुद्वदेवो निवसतीति भावार्थ: 


अत्रेति- ( भत्र ) निकोणन्तर्ग) / रँ” वीने ( सा ) प्रति ( लाबिनी ) शक्ति 


तंवर ३ इस चक्रका ठोक स्थान अनाटमीस नीच दिखलाया जाता है| 
शो 4 सुषुग्णा हा 
माणपूरक चक्र, २चज्ा 


(अर्थातू) . है चित्रिणी 
दशुदल पद्म, * नाड़ी 
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स्थान--सामि तत्ववीज--र ध्यानफ--संहार पालनमें समथे और वचन 
दुछ--दृश, बीजका वाहन--मेप रखनामें चतुर हो जाता है, ओर उसके जिहापर 
धर्ण--नील देव--वृद्ध रुद्र सरस्वती निवास फरतो है। अंग्रेजी ताम उन 


दलोंके अक्षर-ड से फ॑ं तक देवशक्ति-छाकिनी नाड़ियोंके समूहका जो इन चक्रोंसे सम्बन्ध 
रखती हैं-.".६275#8780 7६१७७. 


गा (07शप्ांड #ैस्‍5 20. एवोएपव, 


(४९ ) 


आात्ते। पु० की० (सकलशुभकरी) सर्वमंगलदायिका । एु०क्री०, ( वेदवाहरुम्पलांगी ) वेदेशव- 
तु्मिपाहुमिसस्लजानि भंगानियस्यास्तादुगी, चतुपमेयय: । पु०की०, ( श्ामा ) सुवर्षर्णा 
/तप्क्ांचनत्रणना सा श्यामा पीता! । प० की०, ( पीआम्बरधिः ) पीजब समश्नादिभियां 
(विविधविरचनालुता) विविधरचना नानाप्रकारवेषबिन्यासः तया भलंछता भूपिता । पु*की०, 
( मततित्ता ) मत्तंहपगुक्त वित्त यस्यास्तास्शी ॥ रेँ वीने चतुर्भुणा तप्तकंचनवर्णाभा प्रीवाम॒बरा 
ताकिनी शक्तिश्ववर्तत इतिभावार्यः । ( ध्यालेव मामिप्नम्‌ ) एतलामिफ मणिपूरास्यक 
पद्मप्‌ ध्यालरा विन्तयिता ( एंदओी पालनेवा ) जमससंहाकरणे रक्षणेच ( सुतरां प्रभवति ) 
. सम्पह प्रकरेण समंयीभतति साधक इत्यथेः। [तस्याननाओ्जे] साथकृस्य मुखपदों ( वाणी ) 
सरखती ( सतत”) निरन्तर ( विलप्नति ) विलास करोति । वाणी की०,( ज्ञानसन्दोहलक्ष्मीः ) 
जानसमूहस्य लक्ष्मीः शोभा | तजनिका इत्यं! ॥ ३॥ 


भाषाटीका।॥ 


उक्त “ख़ाधिप्तान” चकसे उपर नाभीक्े मूलमें पूण्षे मेधके समान नीलवाएं प्रकाशित दृशदलका 
कमल है निप्क्रो “मणिपूरकपप्नए कहते हैं शोर इसकी दरशों पत्तियों पर इसे फ तक 
दशभक्तर कथात हैँ, दे, ये, हे, मेँ, दे, मे, नें, पैँ, फेँ, चंद्र भो विन्दुके सहित शोभायमान शोरहे हैं, . 
एन दों दुलोंसे जढर भपात्‌ पेट भतंह॒त है, इस सके मश्यमें “ वैश्वानर ” देवताका विकोए- 
मंहल वालसूर्यक्े समान लालवर्ण ध्यान करना चहिये, इस “जिकोणयम्लके” बाहर “टवलिक! 
नाम करके तीनद्वार लगे हैं, फिर इसी विक्रोणयन्त्रके पी वहनिदेवताकों (₹ँ) वीजक़ों भी 
प्रात.कारलीन वालसुर्म्यके समान लालवर्ण दमकताइभा ध्यानकरनाचाहिये ॥ ६ ॥ 


फिर यह “र”? वीग भति स्वसवरुप चारभुना धारणकिये शोभायमान होरहहा है, जिप्के कोड 
(गेंद में सिंदूर के समान लोहितवर्ण, इद्ररुपी जिनेत्र, मस्ममूषित भंग, नाना प्रकार भर॑कारयुक्त, एक 
हस्तसे संप्तार निवासियोंको वांद्ितफल देतेहुए भोर दूसरे हस्तसे भमयदान करतेहुए, सृप्टि, संहार 
में समय झरुप रिव निवास करहहे हैं। एवम पक्ार ध्यान करना चाहिये॥ २ ॥ 


उक्त शिवके समीप “ लाक़िनों ” नाम्नी देवी सर्वप्रकार मंगलकी करनेवाली, चतुभुनी, 
निम्मंत अंग, भति प्रकाशमान, श्यामा चथात्‌ संशेव्ण पीताम्बर धारण किये, विविध प्रकारके 


( ४२ ) 


भूषणोंसे यूषित, भान्द्से मतचित्त भयात्‌ प्रसतचित्त, वत्तमान होरही है । भव भाषे श्लोक करके . 
इस पदमका ध्यानफल कहते हैं । अथात्‌ जो साधक उत्त प्रकार दशदल पदमके मध्य वैखानर - 
देवताके विकोएमंहल श्यित “ रे ” वहनिवीनके कोड (गोद) में “रू रुए शिवकों “लाकिनी” 
नाम देवीके सहित ध्यान करता है, वह भी संहर पालनमें समर्थ होजाता है भोर हान प्रकाश 
करनेवाली बानी उसके मुखकमलम विलास करती है ॥ ३ || 





[ ४३ ] 
 अथ द्वादशदलपश्मवणनम्‌ । 


तस्योर्पे हृदिपडक् सुललित वन्धूककान्त्युज्ज्वलं, कांग्र: 
दादशवणेकेरुपह्नतं सिन्दूररागान्वितेः | नाम्नानाहतसंज्ञक॑ सुरतरं वां- 
छातिरिक्तप्रदं, वायोमेगडलमत्र धृमसद्॒श पट्कोण शोभान्वितम्‌ ॥ १ ॥ 
तन्मध्ये पवनाक्षरंच मधुरं धूमावलीधूसरं, ध्यायेत्पाणिचतुष्टयेन ल 
सिंत॑ क्ृष्णाधिरुढ पर । तन्मध्ये करणानिधान ममले हंसाभमीशा- 
भिध॑, पाणिभ्यामभयं वरंच ददतं लोकत्रयाणामपि ॥ २॥ श्रतास्ते 
खलु काकिनी नवतडित्पीदा लिनेत्रा शुभा, सब्वलिकरणान्विता हि- 
तकरी योगान्वितानां मुदा । हस्तेः पाशकपालशोभनवरान्‌ संविश्नती 
चाभयं, मत्ता पूर्णसुधारसाओहदया कड़कालमालाधरा ॥९॥ एत्नीर 
जकणिकान्तरलसच्छक्तिजिकोणांभिधा, विद्यस्कोटिसमानकोमलवपु 
सास्ते तदन्तगेता; ।वाणाख्य:शिवलिगको5पि कनकाकारांगरागोजलः, 
मौलो सूक्ष्मविभेवयुड्मणिरिव प्रोछ्ासलक्ष्म्पालय:॥8॥ ध्यायेयो हृदि 
पंकर्ज सुरतरुं शब्वेस्पपीठालयं, देवस्पानिलहीनदीपकलिका हंसेनसे 
शोभितम ।भानोमण्डलमणिडतान्तरलसत्‌ किजल्कशोभाधरं, वाचामी- 
श्वर ईश्वरोपि जगतीरक्ताविनाशक्ष्म॥। श।योगीशोभवति प्रियात्रियतम: 
कान्ताकुलस्यानिशं, ज्ञानीशोपि कंती जितेन्द्रियगणोध्यानावधाने 
क्षमः । गये: पद्यपदादिभिश्र सतत काव्याम्बुधारावह;, लक्ष्मीरतजन 
देवतं परपुरे शक्तः प्रवेष्ट क्षणातू ॥६॥ 


तसचेति-(स्प)नामिफत्य उममे उपरिदेशे (ह॒दि] हदयमण्ये नाहनाहतसतकम] संतया भा- 
हताख्य॑ पंकर्ज पद्म चिन्तयेद्तिशेषः। कीदृशं! [सुलतितम्‌ ] मनोहरम्‌, [वूक॒कान्त्युज्न्वलम्‌ ] 


[ ४४ | 


बंधूक माध्याईनिकपुष्पं तप्तथ याकान्दिस्तादुज्न्वर्त बंधूकृपूष्पमिवरक्तवर्गमित्यर्थ: ( पु० कौ० 

(कांप) ककारादि ठकारान्तैःक, ख, ग, घ, ७, च, छ, न, के, न, , 5, रत्पेते: (दादशवशेकैपहतम्‌ ) 
द्वादशर्यकैरेपेसतोयुक्तर, कीब्रे दरदिश वर्णकेः, [सिन्दुर्तग खेतेः ] सिन्दूरस्थयोरागः रक्ति- 
भा सैनानिवतै युक्त, सिन्दूरसच्शरक्तवरित्यर्यं! । ए० की०; (सुरतरुम] कत्पइृक्षं तत्सहशमित्यर्थः 
“देवृत्तो! भक्तजनमनोभिलपितमेव ददाति तस्मादप्यस्थाधिकर हृत्ववोधनाय विशेषमाह(वांछा- 
तिरिक्तमदम) वांद्ाया भतिरिक्त मधिक प्रदृदाति वितरतीति वछातिरिक्तप्रदमू। वांह्यायद्धि- 
क॑ तदपि दृदातीत्य4ः। यद्वा वां्ाया भतिरिक्ते भधिक्रमू यस्मादविर्क वांडिते नास्ति मोक्ष" 
मितियावत्‌ ततूप्रदम्‌ मुक्तिप्दमित्यर्थ/। झत्र 'भस्मित्‌ भ्रनाहतृपदम [ पटकोएशोमान्वितम ] प- 
टको शकार वायोमैशड्ल॑ मएचचक चिन्तगेदितिशेष१ । मएड्ल की० [ पूमपदुगण ] धूमवर्णेम्‌ ॥ 


दशदल्लपदमोपरि ह॒देशंस्थस्य वंधूकपुष्पतुल्य रक्तरर्णस्य सि- - 
दूरवर्णककारादिठान्तद्यावशांक्षरविशिष्द्वादशपत्रयुक्तस्य श्रनाहतप 
झस्यमध्ये पट्कोणाकारं पूत्रवर्ण वायुमण्डले वर्तत इतिभावः ॥ ९ ॥ 


तन्मध्यदृति-- ( तन्मश्ये ) तस्य वायुमण्डलसघमण्येडन्तः ( पवनाक्रम्‌ ) “ये ! 
पीजन्यायेत्‌ । कीव्शम्‌? ( मधुरम ) माधुस्येविशिष्टर्‌ । की०, (पृमावली धूमरम) भूंगप॑क्तिस्तद्वद 
धूमरमू इपत्पाण्डबं्णनम्‌ धृमतमहसचशाल्परवेतपीतमिश्रितश्यामवर्ण मित्यरथ! । की ०, (पायित्नतुष्येन 
लक्षित )चतुःसंस्यकहस्तैनयुक्त चतुर्भुजमित्ययः । की ०, (ष्णाधिरुदमू ) कृष्णसारबाहनम्‌ । झजापि 
' बषोनस्य हस्तवत्ता बाहनवत्ताच पूव॑वदुन्नेया | की ०, (परम ) ओएम। (तन्मध्यें) तस्‍्य थे! रुप वायु 
पौस्य मध्ये (करणानिधानम्‌ ) कर्यामयम्‌( अमल ) निम्मैल॑ (हंसामं) शुक्लवर्प्‌ हशामिपम) 
इशाननामानम्‌ शिव चिन्तगेदितिशेषः । की०, ( लोकतयाणामपि) स्वम॑मर्त्यपावालस्थनतानामपि . 
( भ्रभयम) मुक्तिम्‌ (वरम ) लोकनामिए्टंच [दिदत) वितरन्तम ॥ 


वायुमण्डलस्यचमध्ये धृश्नरवर्ण चतुहेस्त कृष्णछगवाहन येँ बीज 
ध्यपित्‌ तन्मध्येषपि शुक्लवर्ण लोकानामभयं वेरंच पाणिभ्यान्ददतम 
इशाननामानं शिव चिन्तयेत्‌ ॥ 


(४५ ) 


.. अत्रेति- ( अत ) यूँ वीने झाननामशिवसतन्लियौ वा ( खबु ) निश्चयेत [ काकिनी) 
शक्तिरास्ते तिहति | की, ( नवतद्धितपीता ) निर्मल विद्वविष पीतेवर्णा । की, ( भिनेत्रा ) 
। चयम्बका ( शुभा ) मंगतदायिका । को९, ( सब्बोलिकरणान्विता ) समस्तभूषएयुक्ता ! कोर, 
[योगान्वितानाम] योगाम्मापिनां [मुदा] रैंए हितकरी कल्याश्कारिणी । की०, (हस्त) चुतुर्मिः 
कैःः ( पराशकृपालशेमनवरान्‌ 3 पाशः शख्तविरेष,, कपालः मुझ, शोभनवरः शुभेष्ठ ( अमः 
यंच ) मुर्फि ( संविश्रती ) सैंथासयन्ती । कौ, ( मत्ता ) हृशा। कौ०, ( पूर्सुधाससादह- 
दया ) पूरैन सुधारसेन भाई सिर हृदय यत्यास्तादृगी। अम्ृतमय छमेत्यर्थः | की०, ( कंका- 
लगमालाधरा ) भर्विक्तधारिणी ॥ | 


अत्र येंब्रीजेचतुहस्ताविद्यदाकारा त्रिनेत्रा काकिनीशक्तिश्रवत्तेते ॥३॥ 


एतदिति- (एतन्‍्नीरजकणिकान्तरलसत्शक्ति)) एतन्‍्नीरनश्य भनाहताक्रत्य कर्णिका- 
स्तरे बीनकीशमध्ये तसन्ती दीप्यमाना काचित्‌ शक्तिरास्त. इतिशेषश । कौ०, ( भिकोशामिया ) 
विकोशल्या | भनाहतगकर्णिकासध्ये तिकोशमिद्रेया शक्ति वेर्तत इत्र: | ( तदन्तगता ) 
तस्याः तिकोणामिधायाः शक्तथा भन्तगता मध्यस्थिता ( सा) प्रसिद्या शक्तिरास्‍्ते । कौ०, 
( विश्वत्तोव्सिमानकोमलवपु: ) चपलाशतसहपदृरं कोमल सुन्दर वषुः शरीर यस्यास्तादशी! 
( वाणाज़्यः शिवलिंगकोपि ) बाणनामा लिंगाकारशिवोडपि भास्ते | न केवला परदिद्धाशक्तिसत- 
दन्तगंता किन्तुवाणज्यः शिवलिंगकोपि ददन्तात रतिफसमार्यः । की०, बाएनामा शिव [ के- 
. गकाकारांगरगेज्ज्वलः ) कनकाकारः स्वरणव्शतदृशः योंठररागः कुमकुमादि स्तेन उज्ज्वहो 
दीपिविशिषः । यत्य ( गोली ) मस्तके [ सहमविभेदयुकू ] सृज्मांभ सम्बन्धी ( प्रोल्लास- 
लक्षम्यातंयः ) प्रकरण उल्लासविशिष्यालक्तमीः विध्युशक्तिः तस्या _ चतलयः स्थान अष्ठदलपद्मम्‌ 
[ मणिरिव] रत्नमिव राजत इतिशेषः ॥| ह 


द्ादशदलपत्मकर्शिकान्तगताया खिकोणासिधाया: शक्तथा भ्रन्त:- 
स्थिता विद्यदाकारा काचितृप्रसिद्दाशक्तिः तप्कांचनवर्णों वाणनामा 


लिगाकारशिवोप्यास्ते तस्य तु वाणनास्तः शिवरदशिरसि मंरिरिव 


( ४६ ) 
सूक्ष्मरन्भानुयोंगि लक्ष्म्यालयभूतमष्टदलपशं वर्तत इतिभावार्थ: ।४ 


ः ध्यायेदिति- [ य] णनः एकम्मत॑ ( पंकेजग) भनाहतपत्त (इृदि)मनसि ्यायेत] 
विन्तगेत] सनतः [वाचामी घहः] वाचसतिईहस्पति तुल्यो मवतीत्यथेंः। सजनः१'कोईपि) हरसदृशेपि 
सब जिगतीरत्ञाविनाशत्षमः ) जगतीनां लर्गमर्त्यप्ातालानां रक्षदे पालने नारने संहारकरणेच जमः 
समर्यों भवति । पंकज की, (सुरतरम)कल्परस् तुल्यंसाथकानाममिट्पस्पादकत्वादितिभावः । 
की०, [ देवस्थ ] कौटनशीतर्य [ स्वेस्य ] शिवस्थ (पीठालयम्‌) निवासत्थानम्‌ । कौ, [सनि 
लहीनदीपकलिकाहस्तेन ] वाधुरहितदीपशिखाकार [ हंसेन ] जीवात्मना ( संशे।भितम्‌ )युक्तम्‌ 
की०, [ भानोमै्टलेति ] भानोः संर्यश्थ मए्ठलेन मणिटित भूषित यदन्तरं मध्यस्थानं के द 
मत दीन्यमान यत्‌ (किलल्कें) केसर तस्य (शेभावरम) शोभायुक्तम्‌ ॥ ५ ॥ 


धोगीश इति- गोनन एततपदमंथ्यायेदिति पूर्वेणान्चयः” सजनः [योगीशो भवति ] 
गोगिश्रेषेमवति । [ भनिशम्‌ ] निरन्‍्तरं ( कान्ताकुलस्थ) योपिल्लेकस्प [ प्ियात्‌ ] स्वामितः 
[ म्रियतमः ] भतिशयेन प्रीतकरों भवति। [ ज्ञानीशो४पि] शानिकेश शव भवति । कौ०, सती) 
छततः। की ०! [मिवेन्द्रियगणः]वशीछत इल्दियगण इन्द्रियसमूहो येन ता ० । कौ ०! (प्यानावधानिक्षम) 
भ्रत्यन्तैकाग्रतया ध्यानकरण समर्थ: । की ०, (गगैः) वाक्यावलिपवन्पैः [पश्रपदादिभिश्व ] रतोक- 
ऋरणादिश्व करणमतेः ( सततम्‌ ) निरन्‍्तरम्‌ [ काब्याम्बुधारावहः ) काब्यं रसात्मक॑ वाक्य तंदेव 
अम्बु तस्य घारावहः घारासद्प्‌ विलक्ञणकविभेवतीलयर्थ; | की ०, [लक्षमीरंजनदैषतम्‌ ] लज्ुम्पारंभन-' ' 
मदरागोयत्न ता० च [तदैवतम, ] नारायएस्तल्वुल्थः सन्‌ णाद्‌] तत्वाणाद [ पएपुरे ] पररा्रे 
[प्रवेष्टुम ] पवेरँ कर्त्तुमू [शक्तः] समयों भवतीति शेष: ॥ ६ ॥ 


॥ भाषाटीका ॥ 


उक्त 'मणिपृरकः पन्मसे उपर हृदयमें भति सुन्दर बन्‍्धूक पृष्फके समान लाल वर्ण द्वाद 
शदलका एक कमलहै, जिसकी बारहों पत्तियों पर ' के? से ' 5? तक चर्यात्‌ के से गे थ॑ हैँ जे हैं 


जुँ मु टं ढें ये बारह भक्तर सिन्दूर बर्ण शोभायगान होरहे हैं, इसी पद्म का नाम “भनाहत 
चु » है, जो कत्मुक्षके समान फलदायक है, वर कल्पडृक्षसे वृदकर बांशासे ्रधिक फलका 


नंबर ४ इस चक्रका टीक स्थान अना ८मीस नीचे दिखलागा जाता है. 





६ झुप॒म्णा, । 
नाहतचक्र. *बा 

अनहतचक “हू जी! 
मे ४ ब्रह्मताडी ४ 


( द्वादूशु दल पद्म ) 


0288080 7/£20/8 


शारदा 
। 
नामचक --अताहत नाम हत्व-वायु.. बंत्र-पदुकोण 
रुथान--हद्यम्‌ तत्व बीज़--य ध्यानफल--बचत रचनामे समथे, इशत्वसिद्धिप्राप्त, 
दढ - हादश वीजका वाहन -सुंग योगीश्वरक्ञानवान, इद्रियज्ञित, काव्य शक्तिवाला 
घर्ण--भरुण देव--ईशान होता है ओर परकाया प्रवेश करनेको समर्थ होता 


दल्लोंके अक्षर-क से 5 तक देवशक्ति - काकिती है| अँश्रेजी नाम उत नाड़ियोंके सघूहका जो इन 
चक्रॉसे सम्बन्ध सजती हैं-+088०80० ७६ ६१९०४. 





पर कॉपर फैलंड (0. (8८००४. 


( ४७ ) 


रेनेवाला है शधवा मिप्त बांझासे भधिक केई बांदा मर्ही ऐसी जो मुक्ति तिसको देनेवाला है, 
सके मध्य ' पटकोए ! धृमरवर्ए चायुका मएटल रोभायमान होरहा है ॥ १॥ 


उक्त 'पटक्ोए! वायुमएदलके मध्य भल्यन्त श्रेष्ठ, मधुरमूत्ति, धम्रव, चहुर्भुनी मगर 
पर सदार “मैं” वायु बीज है निस वीजके मध्य हंवर्श भर्थाव्‌ शुवलवए ' ट्रिथुन रशानः नाम शिव 
तीनों लोकोंको भर्यात्‌ स्वगे मर्त पाताल निवासियोंकी एक हस्तसे सभयपद भर्याद्‌ भुक्ति भोर दूसरे 
हस्तसें भोरभी नानाग्रकारके वरदान देते हुये दतेमान दें । सामकोंकों योगसिद्धि निमिन्त खत स्थान 
में ऐसाही ध्यान करना चाहिये ॥ २ ॥ 


उक्त “मँ? बीनके मध्य शान नाम शिवके समीप, (काकिनी) नाम देवी नवीनविएतके समान 


पीतवर्ण तीननेजवाली सव॑मकार कल्याण दायिनी विविध भझरंकारयुक्त ह॒पेपूक थोंगियोंकी 
हितकरनेवाली, हर्पितचित, भमृतमगइदय, चारों मुजाभोमिं पाश, कपाल, सुन्दर वर, समय 
ओर गले द्ववकी माला धारणकिये दर्तमान शेरही है ॥५॥ 


उक्त 'मनाहतपद्की कर्टिकामे 'निकोणा' नामकी रक्ति रोमायमान हेरहँरै! तिपके मध्य 
कोटि विद्युत समान सुन्दर तीननेत बाली एक 'प्रसिषार शक्ति निवास करती है? जिसके साय 


वाणस्यानाम द्रिभुग शिवलिंग स्वर्षके समान कुमकुमसे रोमित भंग विशानमान है, जिसके मस्तकपर 
एक हिल #है इस छिदकेसाथ मणिके समान नगमगाताहुभा लच्मीका उत्तमस्थान भर्थात्‌ भरष्टदल- 
कमल है॥ श।नो प्राणी उक्त कमत भर्थात्‌ “भनाहतचक/को हृदयमे ध्यान करता है वह रृहस्प- 
तिंके तृल्य बचनरचनामें भत्यन्तचतृर होनाताह घोर शपरके समान तीनोंलोकोंकी दृष्टि, पृहार 
शोर पालनकरनेमें समय होताहै; भर्यात्‌ शत्वसिद्रि उसे भापतोतीहै। यह कमलकैसाहै, कि सुरतरः 
। अथीत कल्परश्के समान सर्वेभकारकी कामनासाका पूर्णकरने वालाहे और रर्व! भधात्‌ शिवका- 
निवासस्थान है, फिर वायुद्ीन दीपशिखाके समान हंस” भथात्‌ जीवात्मा करके सुशोभित है 
भोर भाउमएढलसे मणिदित है। तिस भाद मण्ठलके मन्य झके 'किंजल्कः प्रर्थात्‌ केसरकी 
: शोभा अत्यन्त कमनीय है॥ ५॥ 


फिर झकाथ्यान करनेवाला योगियोंमे शरे्ठ रेसासुन्दर स्वरुप होजाता है, कि कामिनियां- 
भपने २ पतिक़े रहते भी उसे पाणसे भधिक प्यार करती हैं, फिर जञानिशिरोमणि, तत़, निते- 
+ वाबुका बाहन सृगा है इसलिये उसके वीजका भी बाहन झगा है। 


( ४८ ) 


र्य घत्यन्त शान्तिके साथ ध्यान धारणामे कुशल, गद्य पद्न रचनामें पवीण भयथीात्‌ उत्तर कवि 
काव्यधारा भयोत्‌ कवितारुपी अम्ृतथाराका बहानेवाला होताहै | फ़िर लक्षमीके संग लो पिंला- 
से करनेवाले नारायण दिनके तुल्य होकर क्षणमात्र भें भपने शरीरसे दूसरे शरीस्में प्रवेशकरणा- 
नेम समर्यहोनाता है। उक्त कमलसे बार्याभोर वाणार्यके दिए सम्बन्धी जो गुप्तसुपसे एक भष्टदल 
कमल है उसके ध्यानका भी उतक्तप्रकारही फल है ॥६॥ के 





(४६ ) 
अथ पोडशदल्पदवशनल । 


विशुद्धाल्यू कयठे सरसिज मसले धृम्रभृज्ञाम भासं, खरे; सं्चे: 
शोणेईलपरिलसिंतेदीपितं दीप्तियुक्ते ॥ समास्ते पूंरेन्दु प्रधितदम- 
ससोमणडल दृत्तरूपं, हिसचव्दायानागोपरिलसिततनो: शुकृबरशास्थर- 
स्व ॥१ ॥ सुजैः पाशाभीलदूकुशवरलसितेः शोमितांगलय तसच, मनो 
रडके नित्य निवसतिगिरजामिन्नदेहो हिसाभः॥ तिनेत्रः पंचार्योल- 
सितदशसुजी व्याप्रचस्मास्वराह्य:, सदापृव्बंदिवः शिव इति समा- 
ख्यानसिद्धप्रसिद्ध: ॥ २॥ सुधालिन्धोः शुद्धा निवर्साति कमले शाकि- 
नी पीतवस्ला, शरंचापंपाश शणिसिपति दधति हस्तपत्नेश्नतुमिः ॥ सु- 
धांशो: सम्पृण शशपरिरहित मण्डर्ले करशिकायाम, महामोज्षहारँ 
श्रीयसभिसंतशीलसच शुद्धन्द्रिपसथ ॥१॥ इहरपाने चित्त निरवधि 
निधांयात्तपवनो, यदि केडोयोगी चंलयती समरस्तें लिभुवमे ॥ नच 
ब्रह्मा विष्णुनंच हरिहरों नेव खमणि रतदोयसामर्थ्य शमयितुसले 
नापि गणपः ॥ ४ ॥ इहस्थाने चित्त विमलम्धिनिधायाकुसप्पूणो- 
योगः, कविर्वास्सी ज्ञानी स भवति निरतां साधकः शान्तचेता: ॥ लि- 
लोकानांदर्शी सकलहितकरों रोगशोकप्रछुक्तः, चिरंजोबो आदी नि- 
रदधि विषदां प्वंसहंसप्रकाश: ॥ ५ ॥ 


भाष्यप। 


विशुद्धास्यृशिति--- (हम) (करहे) गहदेगे (विशुद्माल्य॑फरसिनमुप्न चिस्तये- 
- दितिशिषः | की० (धमलग) निर्म॑तम। कौ० [ ध्रधूममाममासम्‌] प्रतिशयधूरवरः मासः दी- 


( ४० ) 


पिनस्य ता० । की० ( दलपरिलसिते) पोदशपत्नोपरिस्थितेः ( शोणें; ) रक्तवा: ( से! स्वर ) 
श्र, भा, इत्यादि पोश्समिपर्दे! ( दीपितम ) प्रकाशितमित्यर्थ: । तस््मिन्‌ पदमे ( पूर्ण 
सरिततम नभोमएडलम्‌ ) पूर्ण चन्द्रेण प्रथिततमम भतिशमैन परत विशुतम वा नमोमएडलम्‌ भाकाश- 
मगइलम्‌ ( समास्ते ) सम्यंबतेते । की०, [ इत्तरुपम ] बतुलाकारय । "की, ( दीप्ियुक्तर) का- 
नितयुक्तम्‌ । ( तस्‍््य ) प्रसिक्ष्य ( मनोः ) दूँ रुपप्राकारावीजत्य [शरंके] कोडे (रिवहवति ) देवः 
( नित्यम) सततम ( निवस्तति ) तिएठति । ( मनोः ) कीशरस्य [ हिमच्छाया नागोपरितत्तित- 
तनोः] हिमच्छायया हिमसदचयकांत्या नागोपरिलसिता हात्युपरि प्रक्रािता दीपिता तहः राशी 
यक्ष्य ता० । नागोपरिस्थितहिमवप््य की०! ( शुक्तवर्णाम्बर्स्थ ) शुक्तवर्णाम्वं बरस 
यसय ताहशुस्य ( शोमा३०) तलक्तुणम्‌ रसैएवेस्पेयेमननत॒तगेन शोमेयपुक्ता ।पु० कौद्शत्य 
[ मुजैश्तुहंस्ते! शोमितांगल्थ ] शोमितमंगं यल्‍्य वाच्शत्य चत॒र्मुनस्पेत्यर्यः । भुगैः कौ० 
( पाशामीत्यंकुगवरलमितेः ) पाशथ्थ, भ्मितिश, भकुशश्थ, पर, पराशाभीत्यंकरशवरास्ते 
लप्तिनिः शोमितेः । पाशादिचतुष्टयविशिष्चतृहस्तयुक्तेरित्य्व/ । देव! । कीहशः ( गिरिजा 
मिन्नरेह/ ) गिरिजायाः पार्वत्या भ्रभिन्रमनतिरिक्त शरीरं यत्य ताहश:, गिरिजाद्धोगविशिष्टररीर 
' हत्यर्धध । पुनः की०, ( हिमाभः ) शुक्रवर्फः॥ पुत्र कौ०, ( जिनेत्रः) जंग्रवकः | 
पुनः की०, [ पंचास्यः ] पंचेगुखः । पुनः की०, ( लसितदशभुजः ) लप्तिता दीफिता३ 
मनोरमा इतियावत्‌ दृशझुजा दृश हछता यस्‍्य ताइशः दुशहस्तविशिष्ट झुययं। । पुनः कौ०, 
(ज्याप्रचम्मीम्बराव्य: | व्याप्रचम्णे व्याजिनप्‌ भम्बंरं वर्ल॑ तेनमाउथ युक्त: परिधानीरुतम्याप्रचम्मँ- 

त्यथै: । पुनः की०, ( शिवईति सुसमाख्यानसिद्धप्रस्िदः ) शिवशति सुसमाख्यानमृ सुन्द्राभमिधार्न 
तेन मिद्धानां देवयोनिविशेषाणां ( प्रसिद्धः ) ख्यात:। शिवोदेवः की ०, ( सदा ) इति पृव्वे यस्‍्य 
ताइश। सदाशिव इति यावत्‌ ॥ १, २॥| 


' कण्ठदेशे षोड़शदलस्थितषोड़शस्वखणणोयुक्त निम्भलं विशुद्धास्यप्म 
वत्तेते। तदन्त: पूर्णेन्द्रयुक्त वतुलाकार नभोमण्डलं वर्तते। तन्मध्ये ना* 
गोपरिस्थितशुक्रवर्ण चतुर्सुज “हैँ” धीजस्य कोडे गरिरिजार्दाड्गः पंचास्य: 
शुक्ववणे: व्याघचर्स्मास्वराढ्यः सदाशिवो निवसतीतिभाव: ॥१ » २॥| 


[ ५१ | 

सुधेति--- ( इधासिन्यौ) पीपूपाशनये ( कम ) विशुधास्यपप्रे ( शाक़िनीनाम्नी ) 
शकिदर्तिपसति | तिएति !। शाक्रिनी की० ( शुद्धा ) निर्मला । की०, ( पीतवेख्रा ) पीता- 
खरा । की०, ( चतुमिहस्तपम) चतुस्‍्संत्यकेः करकमलेः [ रे ] बाण [ चाषस । प्र: पाशम] 
शम्रविशेष॑ ( गणिमपि ) घेकुओ थे [ दवती ) पारसन्धी वाणवरुणपा्शकुशविशिष्टचतुभजेल्यः । 
[कर्िकापाम] विशुद्धाल्यपार्स कर्थिकायां (सुधांशेरच-्दरस्य सम्पृए मएढले ) पोडश कचायुक्ते चक् 
वतते। कीराटशम (गरापरिरहितंम) शगरुप कलंकहीनम । पु०की ०, (भ्ियममिमतशीलस्य ) लद्म्या 
मिलापिनः शुद्वेल्रियस्य ( महामोरद्वारम )महामोत्नों निषाणः तस्यद्वारं वर्त्म ॥ 


पुनःतस्मिन्कमले विशुद्धाख्ये पीतवस्ना चतुभुजा शाकिनी शक्ति 
स्तिष्ठति, तत्कर्शिकायां योगिजनस्थ महामोत्तद्वारं कलंकरहितं पूर्ण- 
धन्द्रमणढलमास्तेतिभावः ॥ ३ ॥ 


इहस्थानइति- ( छा्पाने ) विशुद्धास्यपन्ने ( निधि) निर्नास्ति भवधिर्या- 
दा यसिन्कर्माणि तशवा तवा भर्तीमेति यावत्‌ सततमित्मथः । ( बिके. निधाय ) मनः सम्ब- 
ध्यू, ( भातावनः ) एदीतपाणः सन्‌ कुम्मओ छत्वेत्रि यावर । ( योगी ) योगाभ्याप्ती योगिज- 
मो यदि ( कढः ) झुषितः स्थाव्‌ तह ( समस्त जिभुवनं) मैलोक्यम( चलयति ) कपयति । (त- 
दीर्य ) तरये योगिननस्य हुई जिभुवनचालनरुपं सामय्य (शममितुम) शान्त्वयितुम्‌ ( भर्ल ) स- 
मर्ष; ने भवतीतिगेष/ । के समंर्थों ने मतीत्याह | (नव म्षा) सेव सक्षिर्ता ( सच विष्णु: ) 
नहि पालनकर्ता ( नव हरि हर;) नेव दरिहरात्मक झेबरः (मैव मणि) नहि सूर्य! ( नापिगणपः ) 
गणेशोअपि न ॥ ४॥ 


इहस्थानइति- ( झस्वाने ) विशुद्धास्यप्ने यो ( विमत॑ ) स्वच्छे (चिते ) मनः 
( भ्रधिनिधाय ) हँस्‍्याप्य ( भात्तपँपूयोगः ) गृहीत सम्पूं योगैंगः पर साधकः योगाभ्यासी 
क॒विः काव्यकर्ता भवति | कौ९, ( वाग्मी ) उत्तमवक्ता । की०, ( ज्ञानी ) प्रशस्त आनवान 
की०, ( लितरां शान्तचेत्ता ) भयन्तर शान्‍्तं वशीभूत॑ चेतः चित्त यस्य ता" वशीरतमनस्क 
ज्ययः कौ०, ( भिलोकानांदर्शी ) तितोकज्षेमवतती । की", ( सकशहितकर; ) से प्राशिक- 
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स्याणकर; । की०, रोग शोकपगुक्त) सकलामयक्षैशम्यां रहितः । से [जीवी ] प्राणी (चिएजी- 
वी ) दीपायु! । की० ६ निखवंधि । निर्मम्यादस्‌ [ विपदां ) विपत्तिनां [स्वेसे हसप्कारा:] ना- 
शकरणे हँसस्‍्य सूर्यस्येव प्रकाशेयस्य ता" । विपन्नाशकों भवतीत्यर्थः॥ ५ ॥ ह 


भाषाटीका ॥ 


१; ३, श्लोंकोंका दीका एकसांथ कीयाजातहि । पूोर्त कमलसे उपर कण्ठ के मध्यम 
दोडशदलका एक कमल निम्भंत्र धूम्रवणकाहै, जिसके सोंबों पत्तियों पर (अर) से [प्रः] 
तक सोक्कों स्व॒र भर, था, ३, ३, 3, ऊ, के, आ, छ, कं, ए, ऐ, थो, थी जे, भ., रक्तवणे 

॥ शोभायमान हेरेंहे हैं, झसीकी “विशुद्धाल्यय्र” कहते हैं, झसकेमलके मध्य भोताकार शाकाश 
मंडल धर्थाव्‌ गून्यकक् पूर्षचन्द्र के प्रकाश से भराहुओआ शोभायंगान हो रहाहै, झत्ती स्थान 
में हस्तौपर सवार “६” आकाशबीज शुकृवए चतुभेजीरुप से शुकवश्न थारणकिये वत्तमान है गिपत- 
वी. चारों सुजाश्रेंमि पार, अंभीति: अंकुश भर वर ये चारोपदांथ शोमायमान होरहे हैं। इस (हँकार) 
भाकांशवीनके क्रोढ ( गोद ) में अर्दांग भर्थात्‌ हरगोय्याख्य श्री सदाशिव हिम समान उन्ज्वल 
श्रग, सिंद्वोंमे प्रतिद्र, तिनेत्र, पैच॑मुख, दृशभुज, व्याप्त चमको अम्बर समान कर्म धारण किये 

. बत्तेमान हैं, जो सदा अपने भक्तोंको नाना प्रकारके कल्याण श्री सिद्धि दैनेमें समर्थ हैं ॥ १,२ 

इस अग्ृत भेरे कमलके भव्य श्री 'सदाशिवेके! समीप पीतव्ध पहने चारों भुजाओोंम॑। शर, 
चाप, पाश, और अंकुश धारणकिये निम्मेल मुझ वर्ण 'शाकिनीः नाम देवी निवास करती है 
फिर झी कमलकी कर्णिकामं कलंकरहित पोड़शकलायुक्त पूर्ण चन्द्मएबल,शोभायमान होरहाहै 
जो सकल श्री वा पराक्रमके भमिलापी मितिर्द्रिय पुस्पोंके महामोत्का द्वार है ॥ ३ ॥ 


जो साधक प्रतिक्षण इस स्थानमें मनलगाये भ्र्थात्‌ चित्तत्तिकों निरोधकिये वायुको ग्रहण 
करवाइशा अर्थात पूरक # करताइमा योग प्रवृत्त क्षेताहै, वह योगी यदि कोपकरे तो समस्त 


जिभुदंनकी चलायमान + करंदे और उसके इस क्रोधको पृ! विष्णु! हरिहरः सूर्य! गणेश! वो 
शमन करनेको समय ने होगे ॥ ४॥ 


7-5 ७७२०००न#।त।-+नन+न-नननननिनमननन कक 39 ननक नमन 33 ना ०3--.>००५३»७.>५०९५३०००-३०७०,॥७०..-...३४ 
* औसी स्थानसे पूरक समय वायुकों अह्सन्मकी भोर लेजाना भाहिये ( गुरु द्वारा सीखो 
+ जैसे विश्वामित्र । - ह । 


नंवर ५ 








८5 इस चक्रका ठीक स्थान अनांस्सीस 

विशुद्यस्य॑चक्र १ सुपुम्णा, नीचे दिखलाया जाता है । 
रर्थाव्‌ु. रबन्ना, , ॥ 

( षोडशुदल पद्म ) ३ 3 ५ | 
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अत्ता 
नामचक्र-विशुद्धास्य सत्वबोज-हैं ध्यानफल--काव्य रखतामें समथे ज्ञानवान 
घान--कण्ठ बीजका बाहन--हस्ती. उत्तम वक्ता शांत चित्त तरिक्ोकदशों सर्व हित- 
दल--पोडश देव--पत्मवक्रा कारी आरोग्य चिरजीबी ओर पैज्ली होता है | 
वर्ण--धूघ्र देवशक्ति--शाकिनी अँग्रेजी नाम उन नाहियोंके समूहका जो 
दलोंके अक्षर--अँसेज: यंत्र--शुत्यचक इन चक्रोंसे सम्थन्ध रखती हैं-- 

५७2 (भोलाकार) (॥॥0॥॥ एफ्गाह, 


नामतत्व--भाकाश 


ए४एफशला ?६२६६5$, एशआ0775%, 


| ५३ ) 


जो योगी सम्यू सोगांगकों थारणकिये इस विशुद्धाएयचकर को सम्यक परकारसे ध्यान करताह वह 
भच्देप्रकार काव्य करेगे समर्थ, उत्तवक्ता, ग़ानवान यान्तचित्त,विलोक दर्शी भथीत्‌ तीनों लोव कि 
वृत्तान्त जाननेवाला सर्व हितकारी और सर्प्रकार रोग शोक रहित होजाता है।फिर विरंजीवी कोर 
सृग्यंकी किस्णोंके समान स्ग्रकारक्ी विपत्तितपी भन्यकारके नाश करनेगे समय होजाता है॥ ५॥ 


॥ इति ॥ 
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इसीविशुरास्य चक्रकी कणिकाके मध्य कंठकुहर है, जिसे कंठ- 
कृप भी कहते हैं। यहांही “हैँ” थाकाश बीज हैँ इसलिये थाका- 
शका कार्य्य इसीकेठकुहरम होरहा है। तालर्य यहंहे, कि जिसस्थानमें आकाशहो- 
गावहांही दायुकाभी प्रवेश होगा । इसलिये प्राणबायु इसी मार्ग निकलता पैठ- 
ताहै। इस स्थानको संपीडन करनेसे प्राणका अन्तहोजातादे थथात्‌ मतुष्यमर- 
' जाताहै । इसलिये फांसी देनेवाले भी इसी स्थानको रचजूसे पासते हैं, पर कि, 
कलाई, कत्त इत्यादि स्थानों के फासनेस मृत्यु नहीं होसक्ती । 

इस प्रत्यक्ष प्रमाणको देखकर प्राणायाम करनेवालोंको चाहिये, कि 
पूरक करते समय इसी कंठकुहरसे प्राणशको आकर्षण करें अर्थात उपरकी 
ओर खँचे तो अत्यन्त सुलभताके साथ प्राण ऊपरको चढता चलाजाबेगा 
आऑरचढते-चढते उह्मर्पतक पहुंच जावेगा क्योंकि आणके प्रवाहका माग 
यही है। [ गुरुद्वारा सीखे ] 





(७) 
अथ डिदलपद्मवर्णगनम्‌ | 


आज्ञानामास्दुजें तद्धिमकरसंदर्श ध्यानधामग्रकाशं, हत्षाभ्याँवि- 
कल्ाभ्यां परिलसितवपुनेत्रपत्रसुशुभ्रम ॥ तन्मध्ये हाकिनीसा शशि- 
समधवला वक्‍लपट दधाना, विद्यामुद्रांकपार्लैडमरुजपवटी विश्वती 


शुद्धचित्ता ॥९॥ एततपद्मान्तराले .निवसति च मनः सूक्ष्मरुपप्रसिद्धं, 
योनी तत्कशिकायामितर शिवपदे लिगचिहनप्रकाशम्‌ ॥ विद्यन्माला- 


विल्ञासं परमकुलपदं॑ ब्रह्मसूत्रप्रवोधं, बेदानामादिवीज॑ रिथिरतरहदय- 
श्विन्तयेत्तत्रमेण ॥ २ ॥ ध्यानात्मा साधकेन्द्रो भवति परपुरे शीघगामी 
सुनीन्द्र;, सब्बज्ञ: सर्वदर्शी सकलहितकरः सब्बेशाज्रार्थवेत्ता ॥| 
अहताचारवादी विलप्तति परमा5पूर्वेसिद्धिप्रसिद्धि,, दीर्घायुः सो5पि- 
कर्ता त्रिभ्ुवनभवने संहुती पालनेवा ॥.३॥ तदन्तश्चक्रेस्सिन्निव- 
सतिसतत शुद्धबुद्धान्तरात्मा, प्रदीयाभज्योतिः प्रणवविरचनारूपवर्ण- 
प्रकाशः ॥ तदूध्वे चन्द्राधेस्तदुपरि.विलसहिन्दुरूपी समकार:, तदादोना- 
दोपसो वलधवलसुधाधारसन्तानहासी ॥ ४ ॥ इहस्थाने लीने छुसुख- 
सदने चेतसिपुरे, निरालम्यां वध्वा परमगुरुसेवासुनिरतः ॥ सदाभ्या- 
साथोगी पवनसुहृदां पए्यति कलाँ, ततस्तन्मध्यान्त:प्र विलसितरूपा- 
तपिसदा ॥५॥ ज्वलदीपाकारं च तद॒पि नवीनार्कबहुल, प्रकाश ज्योतिर्षा 


(५४ ) 

गगनधरणीमध्यलसित ॥ इहरथाने साज्षाहृवति भगवान्‌ पूर्ण 
विभवों धययः साक्नात्‌ वन्हि: शशिमिहिरयोमेणडलट्ूव ॥ ६ ॥ 
इहस्थाने विष्णेरतुलपरमा मोदसघुरे, समारोप्य प्राणान्‌ प्रसुदीतमना: 
प्राणनिधने ॥ पर निलं देव॑ पुरुपसजमायं लिजगतां, पुराण 
योगीन्द्र: प्रविशति च वेदान्तविदितम्‌ ॥ ७ ॥ लयरथानस्‌ वायोस्त- 
दुपरि थे महानन्दरुपंशिवादू, शिवाकारं शान्त वरदमभयदं शुद्धवोध 
प्रकाशस्‌ ॥ यदा योगी पश्येद्गुरुचरणमुसेवानुरक्त: सुसिक्त रतदा 
वाचांसिद्धिः करकमलतले तसव भूयातूं सदेव ॥ ८ ॥ 


॥ भाष्यम्‌ ॥ 


श्राजेति--आोमशये [कत] परिहम [ भाजानाम | भ्राज़ास्यम्‌ [ धम्बुजम्‌] पम्मम्‌ 
भाजाध्यक्मल मितियावत्‌ वन इतिरेपः। ॥(कीह्शम] हिमकरसर उ्तुल्यवाम्‌ । पु० की० 
[ ध्यानवामप्रकाशम्‌ | ध्यान धाम्नि जमश्य प्रकाश विक्राशे यस्‍्य ताहशं अमध्य विकशित- 
मित्य4: । की ० ( हत्ताभ्याय) है, ज्ञ उतिवर्णाम्यां ( कै ) इति निश्वयेन ( परिलसितव- 
पुनेपनम्‌ ) परिलमित्रे सुयोगिति बषुपः कायस्य नेने हे प्ने दसे यथा ताइशम्‌ । कीश्शाम्यां 
हज्षाम्यां/(कला भ्याम्‌ )पोच्यांगचस्द्रसमरेखायुक्ताम्यां चन्द्र विन्दुमहित भ्या मिति यावत्‌ । ०की ०; 
( सुशुभ्रम ) भ्रतिविशदय । तन्मश्ये तस्य भाज्ञाउक्रस्यमश्ये ( सा ) प्रसिद्ध (शशिसमधवला) 
चन्दरतुल्यगुक्ल्णा ( हाकिनी ) शक्तिरास्ते । कीह्शी? ( वकत्रपट्क दाना ) पर्मुखीलय: । 
प०क०, ( विद्यामुद्राम)आानमुद्रं (कपालम ) मुणइमृ,(हमएम) हिमडिसम (जपवंटीम) जपमालाम्‌ 
( विमश्नति ) संवाययन्ती | १० की०! .( शुद्धचितता ) युद्ध निर्मत चित्त यस्‍्यास्ताआगी ॥ 


( १६ ) 


भ्रूमध्यदेशर्फुटितस्य ह, क्षा, वणेदरययुक्तपत्रदयविशिष्टरय अ्राज्ञाख्य 
पद्मस्पान्तश्रन्द्रवच्छुक्लवर्णा पण्सुखी चतुसुजा हाकिनीनाम्नी श- 
क्तियर्त इतिमावाथे: ॥ १ | 


एतदिति--पुनः (एतलपब्नन्तराले ) एतलदमस्थ भ्राज़ायक्रस्थ अन्तराले मथ्ये (मनो- 
निवसति ) मनोवर्ते | कीहशम्‌ (सत्मरुपप्रसिद्म)सच्मरुपेण अद्ण्गोचराकारेण प्रसिद्धे विल्यातम्‌। 
(तत्कर्पिकायाम्‌ योनी ) तस्य भाज्ञाचक्रस्य वीजकोशे (इतरशिवपदम्‌) इतराख्यशिवस्थान॑ चिन्त- 
येदित्यथं: | की०, ( लिगचिहनप्रकाशम ) लिगाकारमू्तें: प्रकाशे यत्र ताहशम्‌ । घु० कौ०, 
(“विद्यन्मालाविलासम्‌ ) विध्वतप्मूहवत्‌ विलामो दीपियेस्थ ता० । धु० कौ०, ( परमकुलपद्स) 
परमशक्तिस्थानम्‌ अर्थात्‌ शक्तचार्दमविशिष्टेनराल्यशिवस्थानमित्यथ: पु० कौ, ( अह्मसुतरप्रवो- 


धम्‌ ) अह्यसृननस्य अहनाइचा प्रवोधः शान यप्मात्ताछम्‌ । पु० की०, [ वेदानामादिवीजम्‌ ] 
आगयणशुः सामाथवंणाम्‌ आदिकारणम प्रणवमित्र्थ: | तत्‌ एतत्सर्व [ स्थिरतरहदय | अनन्यमना 
सन्‌ [ क्रमेश ] क्रमशः [ चिन्तयेत्‌ ] ध्यायेत्‌ । क्रमों यथा आदो “हाकिनी” शक्तिस्ततो- 
मनस्तत! कर्णिकान्तः्स्यं शक्तियुतमित्रास््यशिवलिगम्‌ | ततः प्रणवमिति क्रमेण विन्तयेत॥२॥ 
ध्यानात्मेति-- चिन्तनफलमाह” ( ध्यानात्मा ) आज्ञापक्रध्यानिक्णित्तः पुरुष साथकेन्द्रः ] 
साथकश्रेशों भवंति । पु०की० [ पएपुरे ] परशरीरे (शीक्रगामी) कटति प्रवेशनशीलो भवति! 
स जनः [ मुनिन्द्र! ] मुनिश्रे्ठः [ स्वतः | समस्तवेत्ता, ( स्वदर्शी ) स्वदर्शनशील। , [ सकलहित- 
कर; ] सकलजनकल्याणकारी, [ सर्वशास्त्रार्थवेत्ता | सकलशाख्रक्न,( शरद्ैताचारवादी ) भात्मजान- 
मागपदर्शी च मव्ति । पु० की० [ परमापृवेसिद्धिपसिद्धिः ] परमा उत्झृश अपूर्वा पिलक्षणा 
यामिद्धिस्तमा भतिशयेन प्रस्निद्धिः ख्यातियस्य ताहशः सन्‌ [ विलसति ] विलासंकरोति ॥ 
[ सो5पि | से साधकोडपि [ दीर्बायु३ ] चिरंजीवीसन्‌ [ विभुवनभवने ] जगत सश्टिकरणे, सिंदतौ] 
नाशने[पालने|मंर्च्षणे [ वा ] कर्ता विधायकों भवति, उशिस्थितिपलयकरों भवतीत्वर्थः ॥श॥। 

तदन्तरिति---- (अस्मिन्‌ ) एतस्मिन्‌-( तदन्तश्के दस्य भाजाख्यपद्मस्थ (अन्तश्क्े) 
मणदलान्तः झाजाख्यचक्रमध्य इतियावत्‌ तत्क्णिकायामित्य्थ: ( शुददुद्धान्तरात्मा )शुद्धड॑ठिम्यां. 


| ५७ | 


युकों योह्न्तरात्मा चैतन्य से सतत निवसति निरन्‍्तरवर्तत । की" ( प्रदीपाभम्योतिः ) प्रदी- 
पाभम्‌ दीपसदशम्‌ ज्योतिः प्रकाशों यप्य वादंशश प्रज्वतितदीपशिश्वाकार इत्र्थः पु० । की० 
( प्रणवविस्वनार्पवर्शपकाश। ) प्रणवाक्षराकारवत्‌ प्रकाशों यस्‍्य तादेश! । जन्काररुप झत्पर्वः ! 
( तदव्वें ) तस्य ेश्कारस्पस् भात्मनः ऊर्ख उपरि ( चलाई ) । भर्डवरद्र इत्यरथः । (तदुपरि) 
तथ्य घद्धचद्स्योपरि [ विलसब्विन्दुस्पीमकारः ) वितप्तन्‌ शोममानों योविन्हृ्तट्पी तदात्मको 
मक्ारो “म” वर्ण! भस्तीतिशेषः [ तदाबः | से मकार भाग्य भादो भवः प्रथम इतियावत्‌ यहप 
ताव्शः ( अदी नादः) अनाहतश्वनिः भनाहतश्वनिस्थानमितियावत्‌ वर्तत इंतिशेषः । कौ- 
दृशः ( वलयबलेति ) वलो बलराम धूल उम्ज्लो यः ( सुधाथार श्वन्द्रः ) तस्थ सल्ताने 
विश्तृति शरदकिरण प्रयृतिरित्यर्थः । (तद्घासी) तत्तिसस्कारी ततो5प्यधिकपसरणशील झत्यथेः । वल- 
धृवलश्चासोी सुधाथारतन्तानहासविति कम्मेबारयः ॥ आज्ञाख्यपत्मस्थान्त: प्रज्वलित- 
दीपशिखाकारम्‌ ३“काररुपप्रकाशं शुद्धंचेतन्यं सदा सैतिए्ठते । तस्योप 
रिदेशे भरडेचम्द्राकारेखा वत्तेते। तस्थोपरि दीप्यमानविन्दुरूपो सकार 
एतदप्यूध्वचानाइतथनिस्थामसस्तीतिमावाथें: ॥ ४ ॥ 


इहस्थान इति (उसुखपदने ) थततमानन्दमगसक्रनि ( इह ) भरिमत्‌ (स्थाने ) 
प्रदेशे अनाहतत्वनिस्थान झतयरःः । ( चेतसि) चित्ते ( लीने ) लग॑ंगते सति ( नीरालः्बांपु- 
रम्‌ ) निशाश्रयांनगरीम ( वद्धा ) छल्ला अन्तरित्तस्थां पुरी निम्मायेत्यें: |(योगी ) योगाम्यां 
: सीमनः ( सद्ाभ्यासात ) निरन्‍्तरयोगाहुप्रानात्‌ ( पवनसुछदाम्‌ ) अम्नीवां ( कलां ) ज्योति 
( पश्यति ) अर्थाद्मिनां कवामिव कलामवलोकत झत्यर्थः । योगी कीौदेशः ( परमगुरुसेवासुनि 
रतः ) पर्ह्मचनायां वा योग्मागिदर्शकशुशरपायामाशक्तः (ततः) कलादरनान्तरम्‌ (तत्मस्यान्तः ) 
तस्या कतायामभ्यन्तरे ( सदा ) सवंदा ( प्रविलसितरूपानपि ) प्रदीष्षिताकारानपि मानाविष- 
दिव्यस्पानपि एश्पतीत्ययः ॥ अनुत्तमामन्दसयसझति अनाहतथ्वनिसथाने 
मनसिल्लीनेसति मूरुगुश्रुषकोयोगी निराभ्रर्यांनगरी कल्पयिला योगानु 
हानवलात्‌ तत्राप्रिकलामवलोकयन तत्कलान्तर्नानाविधदिव्यरूपानपि 
पश्यतीतिभावाथे; ॥ ह 


ज्वलदीपाकारसिति- ( तदपिन्योतिर्वा) कत्‌ प्तुर्ते कवापधप्यीय॑ ज्योतिरिवारि 
. वेजऐवापि। अन्न वा शब्दुएवार्थवाचकः । “वास्याह्विकल्पोपमयो रेवायेंच समुच्य इतिकोश।! ( झा- 


[ ध८ || 


वबेरणीमन्यलसितम ) स्वगे्थिव्योभेश्ये ( लसितम्‌ ) दीपितस, प्रम्यलितमितियावत्‌, साथकः 
प्रश्यतीतिशेषः । भर्थादुपरि स्वगेः भवः प्रथ्वी तन्मस्ये यावत्स्थान तत्सरवमेव ज्योतिषेय मवलोकत 
धतिभावः ! कीह्शम्‌ ज्योतिः (ज्वलद्दीपाकारस ) ज्वलन्‌ दीप्यमानों यः प्रदीप: तद्वदाकारः स्परुपस्‌ 
यह्य ताइशम । की०, ( नवीनाकबहुलप्रकाशम ) नवीनः प्रात।कालीनो योअर्कः बालसुये इंति 
यावत्‌ तहदू बहुल: पचुरः गकाशे दीप्तियस्य ता* । ( हहस्थाने ) भ्रस्मित्‌ ज्योतिरुप्थाने 
( भगवान्‌ ) परत्रक्ष ( साक्षाडवति ) येगिजनस्य ज्ञानगोचरो मवतीत्यर्थः । की ( पूर्णविभवः) 
पूषठः सम्पू्णों विभवों विभुत्वं सश्स्थितिसंहारक्तृत्वं यस्थ ता० । पु० की०, ( अव्ययः) 
नाशरहितः । क झ्व॒ ( वड़िः शशिमिहिस्योमेग्डल़ ) यथा झस्निश्वल्रसग्ययोम॑एडले ( साक्षाद्ध 
भवति) प्रत्यक्षणतों भवति तहत |! यद्माध्् पहेरिति प्थन्तपदम्‌ त्िं वहिमएडले शशिमिहिस्यो- 
मंएडलेच भगवान्‌ साज्षाहृवति तथा हस्थानेअपि साक्षाद्धवतीत्यथः । एतत्लयस्थानेष्वीश्वरस्य 
सदा«वस्थानादिति भावः ॥ प्रदीपशिखाकारं नवोदिततदिनकरवरत्पचुरप्रकाश- 


भानम्‌ पूर्वश्छोकबणितमग्निकलात्मकज्योतिरिव द्यावाए्थिव्योमेध्ये 
लसितं योगिजनस्य दृष्टिगोचरं भवति । अस्मिन्नेव ज्योतीरूपस्थाने- 
अग्निशशिसूय्य॑मणडलइव रष्टिस्थितिलयकरस्प परमात्मनः साक्तात्का- 
रोषपिभवतीतिभावः ॥ & ह 


इहेति---भीगीन्द्रो) योगिशरेशोजनः ( प्रमुदितिमनाः ) छमनाः सत्‌ (प्राणनिधने) प्रा- 
शत्यागसमय विष्णोनारायणस्थ (छह) अस्मिन्‌ (थाने) प्रदेशे उक्तविशेषणविशिष्टत्य थ्राज्ञ नामक 
चक्रस्यान्तगते ज्योतिमैय॒स्थान इतियावत्‌ ( प्राणान्‌ समारोप्य ) प्राणान्‌ संस्थाप्य (परंपुरुषम )प- 
ऋह्मस्वरुपम्‌ ( प्रविशति ) प्रवेशंकरोति तनैवलीनों भवतीत्यथः । स्थाने कीहशे! ( अतुलपरमागो- 
दमधुरे) अतुलः भत्॒पमः तुलनारहित इति यावत्‌ यः परमामोद उत्हशनन्दः स एवं मधु क्षोई त्ि- 
धतेधस्य तस्मिन्‌ अथौत्‌ अप्रतिमाइत्तमानन्द्रुपमंधुविशिध्ति । एुस्षं कीच्शम्‌, ( नित्यम्‌) अवि- 
ताशिनम्‌ । पु० की०, [ अजम्‌ ] जन्मरहितम्‌। ० की ०, [जिजगताम्‌ ] स्वगमर्त्यपातालानाम्‌ 
[भादम_| प्रथमम्‌ । पु० की० [ पुराणम्‌ | चिसन्‍्तनम्‌ | धु० की०, [वेदान्तविद्धितम्‌ ] वेदान्तशा- 
स्लेए प्रतिपादित शतम्वा ॥ प्रहषणमनस्को यतिजनो«नुपमहर्बात्रिकयुक्ते इरिसि- 


ज्लेव पूर्णविभवस्य विष्णोराज्ञास्यम्णडलान्तःस्थितज्योतीरूपे स्थाने प्रा 
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णान्‌ संस्थाप्य वेदान्तविश्व्त त्रिश्ुवनहेतुं पुराणपुरुष॑प्रविशती 
तिभाव: ॥ ७॥ 


लप्स्थानसिति---योगी) योगाभ्यात्री पुस्पः ( गुस्चरणसेवासुनिरतः ) गुस्पादपक्म- 
गुश्पाहरक्तः सन्‌ यदां यसिन्कासे [ वायोः ] प्राणस्य [ तयस्थानम्‌ | निरोधपंदेशम्‌ पृ्वछोकोक्त- 
विशेषशार्थविशिष््योतिस्थानम्‌ ( तदुपरि ) तदनन्तरम्‌ (शिवादच) भ्द्धोगशिवंच (पर्येत्‌ ) ध्या- 
मेन विजानीयात्‌ ( तदा ) तसिन्काले तस्य योगिनः ( करक्मततले ) हस्तपश्ने सदैव सर्वस्मि- 
स्नेवकाले ( वाचांसिद़िमगात्‌ ) वायां वाक्‍्यानां सिद्धिनिषत्तिः वाक्यसंसिद्धिरिति यावत्त्यात्‌ 
अर्थात्‌ स योगिननः यढावयं अव्ीति तदवितयमेवभवरतीत्यभिप्रायः | की० ( शिवादम्‌ ) शिवायाः 
पार्वत्या ( घ्धम्‌) शरविययों यत्र ताध्शम्‌ श्रथोत्‌ दुर्गाह्भोगविशिष्ठम ।पु० की०, ( महानन्द- 
रुपम ) भ्रत्यन्तानन्दमगम्‌ । पु० की०, ( शान्तम ) शांतस्वरुपम्‌ । ए० की०, (वरदमू ) 
भक्तजनमनोमिलपितसम्पादकम। ५० की, ( श्रभयदम ) मोक्षमदम। ए० कौ०, ( शुद्द- 
बोधप्रकाशम ) शुद्धवोमेस्य निर्मभलब्ानस्य प्रकाश उदयो यस्मात्‌ ताबशम्‌ । एतच्छिवाददर- 
नाननिर्मलज्ञानम्‌ मवतीत्ययेः ॥ साधको यदा वायुलयपुदेशं पूर्वोक्तज्योतिःस्थानं तद- 


नन्तरमानन्दस्वरूप शिवारूच ध्यायेत्‌ तदा तस्य संदेव वाक्यसिदिहंस्तगता 
भ्रवेदिति भावाथ; ॥ ८ ॥ 


॥ भाषा टीका ॥ 


भरमरध्य प्र्थात्‌ दोनों मउ्हेंके बीच प्रकाशमात्‌ ललाटरथाममें दोदलका एक कमल हिमकर 
अर्थात्‌ उन््रमा समान शुक्ववर्शका है, झीको भाज्ाल्य पक्म-कहते हैं, जिसके दोनों दलोंपर 
श्रकार छ़रयुक्त भोर चन््रविन्दु सहित “हैँ” “ कु ” दो अक्षर शोभायमान हो रहे हैं। इस पत्म 
के मध्य चन्रमा समान शुकृवर्ण स्वच्छ स्वरूप निर्मोल वित्त पद्मुखी “हाकिनी” नाम देवी चारों 


भुजाओंमें, ज्ञानपुद्रा, कंपाल, डमरू, जपवटी [ माला ] धारण किये विराजमान होरही है ॥ १॥ 


फिर झ्स॒ "आ्राज्ञापग्र” के मध्य मनका निवास अति सूक्षमह्पसे है भोर झसी कमलकी 
: क्र्पिकाके बीच “झरास्यण शिवस्थान है, जहां कोटि दामिनी समान दुमकता हुआ भ्रद्धोंग 


( &० ) 


परमशक्ति सहित “ इतराख्य ” नाम शिवलिंग कतेमान है, जहांसे अक्मताडीका वोध दोता है । 
इसी स्थानपर वेदोंका पीज प्रणव “ अं ” शोभायमान होरहा है । साथकोंक्रों चाहिये, कि 
इस स्थानमें भ्रत्यंत स्थिरचित्त होकर क्मसे उक्त पदार्थों की चिन्ता करे; शर्थात्‌ “शराज्ञाख्य/ 
कमलके मध्य “हाकिनी” नाम देवी, तत्यश्रात्‌ मन, तव श्रद्धाग परमशक्ति सहित “इतराख्य/ 
शिवलिंग, तत्यश्वात्‌ पणव ४ का ध्यान करे । ऐसे ध्यान करनेसे और इस स्थानमें भत्यन्त 
स्थिर होकर नेन्ोंको उलटकर देखनेसे “मूलाधारपक्ष” से “सहर्दलपद्म” तक लगी ह३ वह्यनाडीका 
वोध होता है ॥ २ ॥ 


जो प्राणी उक्त प्रकार इस स्थानमे ध्यान करता है, वह साथकम ले अपने शरीरसे दूसरोके 
शरीर प्रवेश कर जानेवाला, फिर मुनीन्द्र अर्थात्‌ मुनि उत्तम सब्बेत, संवेशात्र जाननेवाला 
सर्वदर्शी, सर्व हित कारी, भद्वैतवादी, अत्यन्तर भपूर्व सिद्धियों विषय ख्यात, दीवनीती, भौर 
तीनों लोककी रचना, पालन भौर सँहारमें तह्मा, विष्णु थौर महेश्वरके समान समर्थ होजाता है ॥३॥ 


हि 


फिर इस उक्रके मध्य दोनो भउहोंके बीच उक्त स्थानमें पणव वर्णात्मक थर्थात्‌ “कार वर्णात्मक 
शुद्धबरुप बुद्धि विशिष्ट प्रज्वलित दीपशिखाकार “शन्तरात्मा” निवाप्त करता है। झ्त्त “कार 
रुप भ्रन्तरात्माके ऊपर ट्वितीयाके चन्द्रमाके समान “थरद्धेचन्द” शोभा देरहा है, तिसके ऊपर विन्‍्दु 
रुप “मकार” है, तहांसे नाद भारम्म है, अर्थात्‌ “अनाहतश्वनि” का स्थान है यह भनाहत्त्थान 
“श्री बलरामनी” के अँग ऐसा स्वच्छ थ्रोर चन्द्रमकी छिट्कीहुई किरणोंसे भी भधिक निर्म्मल 
शोभायमान्‌ होरहा है || 9 ॥| 


इस सुखसे मरेहये भ्रानन्दमय “अनाहतत्वनिस्थान” में चित्त लीन होनेसे भोौर परमगुरु सेवा 
द्वारा विदित जो “निरालम्बमुद्रा” तिसके अभ्यास भर्थाव “अन्वरिक्षपुरी” को निम्माण # कर 
अच्छे पकार चित्तकों लीनकरनेसे साधक उत्तम योगी होकर पवनधुददत्‌ शर्थात्‌ भभिकलाके 
समान भात्मन्योति कल्षाका भौर नानाप्रकारके विचिजररुपोंका दशेन पाकर सकलअक्मास्ड अर्थात्‌ 
सम्पूर्ण वष्टिको ग्रात्मन्योतिमय देखने लगताहै | ५ ॥ " 

फिर इसी उत्तमस्थान अर्थात्‌“ निरालम्बपुरी” में बलतीहुई दीपसिखा भौर प्रावःकालके 
वालरविके किरणोंके समान उपर थ्राकाशमण्डलसे नीचे शथ्वीमएडल तक घर्थात्‌ मादविन्दुके 
भध्य पूर्ण ज्योतिहीज्योति देखपढ्ती है भर शसी स्थानमें साज्ञात्‌ हैवर अविनाशी अपने पूर्ण- 


# अन्तरिक्तपुरी निर्म्माण करना अर्थात्‌ निराजम्बमुद्रा लगाना गुर्दारा जाना जाता है, 
लेखनमें नहीं भासकता। है 


:( ६९१ ) 


विमपक्रो अर्थात्‌ सृष्टि पालन संहारक्ी शक्तिको धारणकिये भग्न, चेन और पर्य॑मण्वतके पंमान॑ 
सर्वात्माके साज्षीमत पत्यत्तरुपते पगट होते हैं, भथवा जैसे श्रग्नि, सस्य भौर चंद्रमा सदा भगवान्‌ 
निवातत के हैं, ऐसेही झत स्थानमें भी संदों जिनका अवस्थान है ॥ ६ ॥ 
. झी परमछुखते भरे अपूर्व विष्णाप्री परम ज्योतिमिय मधुर स्थानमें भयीत्‌ उक्त “चाज्ञाचक्र! 
ः भ के योगीनन प्राणपरि्याग समय अत्यन्त आनन्‍्दके साथ प्राण भारोषित कर उस्त ओह, निलय, 
'प्रविनाणी, भनन्मा, तीनोंलोकसे आदि अर्थात्‌ सबसे प्रथम, पुराण, सनातन, वेदान्तवेध अर्थात्‌ 
वेदान्तद्वारा जानने योग्य, परमेषुरुपमे लय होज॑ततेंद । जैसे श्री8णएभगवानने भी भरुनके प्रति 
गौतामे कहे कि अयथाणकाले मनसांत्यलेन भवत्यायुक्तो योगव्लेनचिव । . 
अ्वोर्मप्ये घराणमावेश्य सम्यकू स त॑ परंपुरुषमुपैति दिव्यप्ू ? 
गीता भ० ८ छो० १० । भैर्थात्‌ जो प्राणी मेरणकालमें स्थिरचित्तहो भक्तिपूतक भर योगव 
रुद्वारा दोनो भ्ोके मध्य प्रोण भारोपित करलेताहै वह परमपुरुषक्रो प्राप्त होताहै॥ ७ ॥| 
यही * आाज़ाचक्त ” कुम्मक द्वारा वायुके लय वरनेका स्थान है अथात्‌ पूर्वोक्त कारा? 
'घिप्ित स्थानसे ऊपर रिवलिश्षकारं एक स्थान है जहां सम्पूद शरीरका वायु माणायामके समय 


आएके साथ मिलकर जय होजाताहै, यदि साधक गुद्सेवां द्वारा भरी स्थानमें महान॑स्द, शान्त- 
स्वरुप, अभय भोर भ्मिष्ठफतदायक, शुद्धबुद्धिके प्रकाश करमेवाले, शिवा्ध भर्थात्‌ द्विभुन भर्द्राह 


शिवका द्रनपावे तो उप्रीक्षए उसको वाक्यसिद्धि कततलगत होणावे ॥ ८ ॥ 


है इति ॥ 





(६२) 
अथ सहखदलपशवर्गानस्‌ । 


तदृध्वे शिया निवलति शिखरे शुन्यवेशभकार, विसर्गाध:प्न 


दशशहतदल  पूर्णापूर्गेन्दु शुल्षम ॥ अधोवक्लं कान्‍्त तरुणरविकलाकान्तः 
किग्जल्कपुष्जम्‌, लेलाटाये वेणें: प्रविलसिततनुं केवलानम्दरूपम्‌ ॥१॥ 
समार्ते तत्रान्तः शशपरिरहित्त: शुद्धसम्पूर्णचन्द्रप, स्फुरज्ज्योत्लाजालः 
प्रमरसचयल्लिग्वसन्तानहासः ॥ त्रिकोण तस्यान्तः रफूरतिच सतत: 
विद्यदाकाररूपं, तदन्तः शून्यन्तत्‌ सकलसुरणगुरु चिन्तयेज्वातिगुल्यम 
(९.४ सुगोप्य तद्यल्लावतिशयपरमामोदसन्तानराशे:, पर कन्दं सूक्तसे' 
शशि सकदकला शुद्धरूपश्रकाशम्‌ 0 इहस्थाने देव: प्रमशिव समा- 
ख्यानसिद्धप्रसिद्धि,, खरूपी सर््बात्मा रसविसरमितोपज्ञानमोहान्ध-- 
हंसः ॥ ३२॥ सुधाधारासारं निरवधि विसुञ्नचन्नतितरों, यतेरालज्ञानं 
दिशतिभगवात्निस्मेलमते; ॥ समास्ते सब्जेश: सकलसुखसन्तानलहरी,, 
परीचाहों हंसः परस इति नाज्ञा परिचितः ॥ ४ ॥ शिवस्थान शेवा: परम-- 
पुरुष वेष्णवगणा, लपंतीति प्रायो हरिहरपदं केचिदपरे ॥ पर्ददेव्या' 
देवी चरणयुगलानन्द्रसिका, मुद्दीन्द्रा भप्यन्ये भक्ृतिपुरुषस्थानममर* 
छाम ॥ ५ ।॥ इहस्थानें ज्ञात्ता नियतनिजचित्तो नखरो, न भूयातः 
सँसारे क्वचिदपि च वद्धखरिसुवने ॥ समग्राशक्ति: स्यान्नियमम॒नसस्तस्य- 
कृतिन:, सदा कत्तुं हर्चु खगतिरपि वाणी सुविमला ॥ ६ ॥ अन्नास्तेः 

शिशुसूय्येसोद्रकला चन्द्रस्य सा षोडशी, शुद्धा नीरजसूक्ष्मतन्तुशतधा! 


(६३) 
भागेदरूपा परा ॥ विद्यदाम समानकोसल तनुनित्योदिताधधोसुसती 
पूर्णानन्द्प्रघरातिविगलतूपीयूपधाराधत | ७ ॥ निव्वाणास्यकला 
परात्यरतरा सास्ते तदन्तगंता, केशाग्रस्य सहलधाविभजितर्पेकांशरू- 
पा सती ॥ भृतानासधि देवतें सगवती नित्यप्रवोधोदया, चन्द्रार्दधा 
डइसमान भ्रखती सब्बंकितुल्यप्रभा ॥ ८॥ णतस्या मध्यदेशे विल 
सति परमाउपूथ्वनिर्व्वाणशक्ति,, कोटयादित्य प्रकाशा त्रिग्रुवनजननी 
फ़ोटिभांगेकरूपा ॥ केशाग्रस्यातिगुद्ा निरवधि विलसतृप्रेमघास धरा 
सा, सब्वेपां जीवभूता सुनिमनसिमुदा तलवोध वहन्ती ॥ ६ ॥ तस्या 
सध्यान्तराले शिवपद्मसले शाख्वतं योगिगम्यं, नित्यानन्दासिधान परस- 
कुलपदं शुद्धवोधप्काशम्‌ ॥ केचिह्ह्मामिधान परमतिसुधियोवेष्ण॒वास्त- 
छ न्ति, केचिद्ंसास्यमेतत्‌ किमपिसुकृतिनोमोक्षवर्सप्रकाशम्‌ ॥१०॥ 


0 भाप्यम ॥ 


तदृध्वेड्ति---(6दशबें) तत्य भाज्ाचकस्य ऊर्घे उपरिभागे (शद्िन्या) एतदाज्या 
ताव्या:। (शिखरे) म्तके (विस्र्गाथो) विसगेः शक्तिस्तस्य भ्रथः तले (दशरतदलंप्ओ) सहसदलत 
पहज [निवस्तति] वते ! वीक्षम्‌ (शन्यदेशप्रकाशम ) सून्यदेशे अक्षारड़े प्रकाशः विकाश 
सफोट इति यावत्‌ यस्य ताधशम । ५० कौ०, ( पूर्णपूरन्दुशुअम ) पृर्णपू्णोंअतिशयपूों ये हन्दु 
धन्रन्तहत्‌ शुभंशुवतवरएम्‌ । पु० की, (मधोवक्तम )भ्रधोमुखम । ५० की० |कान्त] मनोहरम्‌ 
१० कौ०, विश्णेति] तर्ण्यो या रविकला मंधबाहुकालीनदस्पैएगपत्तहतकानत मनोत । (किजु 
ल्कपुम्नं) केशरसमूहो यस्मित्‌ ता० | १० की०,बलाटयैपगं)] ललाटः भ्रकारः भाद्यः प्रथमो- 
ग्रेषां तादरैः भकारादिमिरश्केः [ प्रविलस्तितततुम] मविलसिता खुशोमिता वहुराकारों यत्त्य 
ताह्शम । भ्रकाराग्रत्तरविशिश्महततद्तमितथेः | पुन की०, किवानन्दरुपं) निश्यानन्द्‌- 
लत्मए । आज्ञाचक्रस्योपरिदेशे शद्धिनीनामिकाया नाइथा: शिखस्वदेशे वि 


[ ६४ || 


सगशक्त्या अधस्थाने अकारादित्ञान्तपंचाशदत्तरसशोमितदल॑ परमानन्दस्वरूप 
मधोमु्ख सहसदलपझ विलसतीतिभावाथ: ॥ १ ॥ 


समारतइति---/ तजान्वः] सहस्तद्लपक्मस्य मध्ये ( शशपरिरदितः ). कलडूविहीन 

( जुद्धमम्पू्चन्द्र: ) निम्मेलपूणचन: ( समास्ते ) सम्यक्तिष्ठति । की ( स्फुज्ज्योत्सनाजालः ) 
न्‌ विलप॑न्‌ ज्योत्याजालः चन्द्रिकापतमहे यस्य ताहशः । पुनः की ०, ( परमरसचयः ) पर 
गोयोरसः अम्न्त तस्यचयः समहस्तेनं ( स्लिख्मसन्तानहासः ) स्लिम्ध सातवें .क्षि्रमितिं  थांवेंते 
,  सन्तानप्‌ विस्वृतिः तंदेव हासंः प्रकाशों यत्य तो० । ( तस्थान्तः ) चंन्द्रस्यान्तरेशे (निकोणम्‌ ) 
- :,भिकोणाकारशक्ति: ( सततम्‌) निरन्‍्तंरत ( प्फुरति ) दीप्यते । की" त्रिकोणम्‌ ( विशदाका- 
'.. रुप) विद्यतवस्पम्‌ । ( तद॒न्तः) तस्य विकोणस्पमष्ये (तत्‌ ) पर्तिद्वे ( शुल्यम्‌ ) निरा- 
कारम्‌ ( चिन्तयेत्‌ ) ध्यायेत्‌ | कौ" ( सकलमुरगुरुम ) सर्वदेवभेष्ठम्‌ । पुनः की०, (श्त्ति 
गुब्म्‌ ) भ्तिश्यगोपनीयम्‌ ॥ उत्तचऋरयान्तवेत्मानस्य निष्कलडस्य पूर्णचन्द्र 


स्पान्तरे चयलावरफुरस्वरूपे निकोणे सकलसुरपूज्य मतिगोप्यं शून्य 
मारते । सुसुच्तुभिस्तदेवचिल्तनीयमिति भावार्थ: ॥ २ 


सुगोप्यमिति---(इग्मण) [तत]शन्यम्‌ (लात) प्रयासात्‌ (सुगोप्यम) सुष्डपकारेए 
गोपनीयण । की०, (अतिशयपरमामोद्सन्तानराशेः) भतिशयोजत्यन्तो यः परमामोद्सन्तानः परमह- 
धेसन्ततिः तस्य यो राशिः समहः तस्य ( परम) केबल ( कन्दं ) मलकारणम्‌ । पुनः की०, 
(सुच्मम्‌) इृष्थ्यगोचरम्‌ । पुनः की ०, शिशिस्कलकलाशुद्धस्पपकाशम] शशिनश्रन्द्रस्य या सकल- 
कला पोड्शकला तहतू शुद्ध/ निर्मेलः आकारकान्तियस्थ ताइशम्‌ । पूणचन्द्प्रकाशमित्यथः । 
( हहस्थाने ) अस्मिन्‌ शन्यस्थाने | देवः ] इशवरः [ निरब॒धिः | निरन्तर [ सुधाधारासारस ] 
अग्रतधाराइप्टिमू ( अतितरां ) भतिशयेन विमुज॒न्‌ त्यजन्‌ [ निर्ममलमतेः] शुद्भचद्ेश यंते )यॉगिन 
[ भात्मतानप ] महज्ञानम्‌ [दिशिति] ददाति | की० देव। (परमशिवस्माख्यानप्रि््पसिद्धि) | 
परमपुत्कई यत्‌ शिवसमाख्यानं शिवेति नाम॑ तेन सिद्धेपु सिद्ममणेपु प्रसिद्धिः ख्यातियस्य ताहशः । 
पुनः की ०, (रूपी) आाकाशस्वृरुप: । पुनः की ०, (रसविप्तरमितः) रसः शिवश क्तियोगानन्द्रसः 
तस्य वितरः ज्ञान तम्‌ इतः प्राप्त. । परमर्समय इत्यर्थ: । पुनः की०, (अज्ञानमोहान्धहंसः) 
अज्ञानमोहः भतिशयाज्ञाने स एवयो ६न्थकारः तस्य्‌ हंसः सृय्येः अज्ञाननाशक झत्यथः । यथा सुूर्य्यों- 
अन्धकारं नाशयति तयैव श्यमपि जीवानां भज्ञानरुपान्धकार नाशयतीत्यथः ॥ ३ ॥ 


[६४ ] 
धुन: कीदगी ? ( परंकटति नांजा पेरिचितः $ परमहति फंयां परितित: प्रसिद। ( हेँपा ) 
पख्नह्न परमंहस इतियावत्‌ । पंएम॑शिव छत्म्े! ( समास्‍्तें ॥ सम्सक्षत्िति । कीह्शः (सन्वेंशरों 
सवेपां भूनानामीरः स्वामी, सशिस्थितिपंहारकारकतलात्‌ । पुर्न! कौ०, ( सकलसुखपन्तानलहरी 
परिवाहः ) सकल॑एुख॑प्न्तानः ए्ेसुखराशि: तस्यलहरीतरंगततीययापेरिवाह घोश्रयों जतप्ठावन्‌तर वा ! 
भंसितानन्द्गय शर्थः॥ ४ ॥ परंमॉनन्दकन्देइतियलड्टोपनीये 'वोक्तेशुन्यरथानें 
स्च्छृमतेयोंगिन श्रात्मज्ञान जनयन सतत सुंधाधोरविमुञ्चन्नज्ञानतिमिरनां 
शक; परमहसनाम्ना प्रसिद; परमशिव आंस्ते इंतिमावाथे;॥ हैं, ॥ ४ | 


शिवस्थानमिति---(णवा) शिवसेवकाजनां एवं सहतार॑ पंप (रि्वेस्थानस ) मेहे* 
वरंस्थानम्‌ | (पेणएवगयाः ) विश्युमक्तवर्गाः ( परमपुरुष ) परमः स्वोत्ठ8१ पुरुषः सांझ्यों- 
कपरमेखरो यत्र ताच्शम नारायग॑स्यानमिंत्यव:। (केचिदपरे) भ॑न्यैकेचिन्लना: पायो पीहिल्येन 
( हरिहर्पदम ) हरिहरस्थानम । ( देवीचरणयुंगलानन्दरसिकों!) देन्या भगवत्याः पादद्यस्य ये 
आनन्दः सु तस्य रप्तिका भनुरागितः भेमिण इतियावत्‌ (परदंदेल्या) भगवत्यास्थानं (मुनीदा 
प्यन्ये ) अन्येप्परेअपिमुनीश योगिशे्ाजनाः ( अर्मृलम्‌ + निर्म्मलम्‌ (प्रततिएस्पस्थानमं ) माया“ 


ब्रेम्त्थानमिति (लपन्ति) कथयन्ति । ये सांधकाः यद्द्ेवमक्ताः गैशैग्सहरदलपत्म तत्तदेषस्थान॑ 
कंथयन्तीतिभावः । शैवादयोदेवसक्ता: पूर्ववर्णित तदेव शून्यस्थान॑ स्वस्वे्देवस्थान- 
भेव कथयन्तीतिभावार्थ: ॥ ५ ॥ 


इंहस्थानमिति--( नरंबर ) नरम: ( हस्थानम ) एवतसहह्नंदलपद्मम्‌ (बात्वा) वुध्वां 
अ्रथदिततकमर्त स्वक्रीयेश्देवस्थान विज्ञाय ( नियतनिनचित्तः) नियत वर्शछत निमेत्ित्त सेन 
ताइश: वशीझतस्वमनस्कः संत ( संप्ारे ) जन्ममरणात्मक्सृंदपों ( च) पुना ( निभुवने ) स्वर्ग 
त्य॑पातालेपु (वचिदषि ) बुजचिदृपिदेशें ( वद्धः) संयतः ( नमयात्‌ ) अर्थात्‌ तस्‍्थे ने पुनेन्में 
तिभावः । ( निमममर्न्ः ) नियमे रेवराचनीयां मंनो यरंथ तोह्शर्य ( तत्यकुतिनः ) प्रेण्या- 
त्मनो जनस्थय ( सदा ) सब्पंदा ( कत्तुं) उष्ठिपालने विधातुं (ह्तुं) पहारकर्त (समग्र) सम्पूर्णा 
(शंक्तिः ) सामथ्य॑मु ( स्पात्‌ ) भेदित्यर्य! । (अप) हुनः तस्य जनस्य ( खगतिः) खेचरी सिद्धिः 
( सुविमला ) पंस्छता ( वाणीच ) वाग्चे ( स्यात ) मंवेत्‌ ॥ वशी प्रयतो मानवेन्द्रस्तच्छू- 
न्यस्थानमेव निजदेवस्थार्न विश्ञाय जन्मादिक्लेशविमुक्त: सत्र समग्नां शक्ति" 


( ६६ ) 


लमत इतिमावाथे; ॥ ६॥ 

पत्रासतइति---( भत्र ) भत्मित्‌ सहक्नद्तान्तंतनिकोणे ( सा ) प्रसिद्ध भनानाम्नी 
( चन्द्स्य ) दिमिकरत्य ( पोडशों ) पोडशांसमता ( शिशुतृश्यततोदरकला ) प्रातःकारनदस्येस्य 
सोदरा सहशी या कला रक्तवर्णा इत्यथ; सा ( थरास्ते ) तिएति । कौच्णी (शुद्धा , निर्मला 
निज्िकारेतियावत्‌ | पुनः की ०, ( नीरजेति ) नीरजत्य पद्मत्य सृद्मतन्तो: मुणालसूतरस्य शतत- 
धाभागानां शतसंज्यकखण्डानोम्‌ एकरुपा ए्कखंगडसदशसच्माकारा । पुन; को०, (परा ) 
श्रक्ष । पुन: की०, ( विद्युद्ामप्रमानकोमलततः ) विदद्वाम्नों विद्यच्देणया: सम्ाना सदृशी 
कोमला स्निग्घा तहः शरीर यस्‍्थाम्तादृशी ।कौ०, ( नित्योदिता ) संतवमरादुभता तस्य 
ज्ञयोद्ययोरभावात्‌ । नित्य्रवारशकक्‍तीत्ययः पुनः की०, ( अधोमुखी ) श्रधोददना । एनः _ 
की०, ( पृर्णानन्देति) पूर्णानन्‍्दस्य परम्पराया श्खिलानन्दस्य श्रेण्या शरतिविगलन्ती निः सरम्ती 
या पीयूषधारा भमृतहुतिः तस्या थरा थान्री तडारणकर्भीलर्थ:॥ अस्मिश्नेव शुन्यरथाने$ति- 
सूक्तममणालसूबशततमांशरूपा चपलामालाल्िग्धाडी ब्रह्मस्थानात्यूवदरतथा- 


रावहा निरन्‍्तरोट्गता5धोवदना बालसृस्यतमा अनानाम्लीविधो: पोडशीकला 
घ॒रतंत इतिमाव: ॥ ७ ॥ 

निठ्वाणेति---..दन्वर्गता) तस्या थनानाम्त्या: कलाया भन्तर्गता मश्यस्थिता कला 
निन्बाणनाम्नी कतारेखा आस्ते तिप्तति | कीदशी ।परात्परतरा ) उत्हाद्प्युर्हश्तरा सर्वशरप्ेत् 
थे; । पुनः की०, (दिशाग्रस्थ सहरूपथाविभजितस्य, सहर्लांशीकतस्य केशाग्रस्य कचाग्रस्य ( एकां- 
शरुपा) एकभाग संदृशाकारा अतिशयसूक्षोतियावत्‌ तादृशी ( सती ) विद्यमाना । कौ९, ८ मे | 
तानामबिदिवन ,, प्राणिवामिश्देवगस्वरुपा । दैवतमित्यस्थ मगहलि डत्वात्‌ छीवत्वम्‌ एुनः की०, 
( सगवती पड़ैश्वव तद्धुक्ता )) पुनः दी ०, (चन्द्ाद्डुसमान भंगुरवती) वालविधुमदृशकुटिलाका- 
रा । पुन कौ ०, ( सब्तकतुल्यप्रभा ) दादश सुप्मेसदृशदीधिमतीत्यर्थः ॥ पर्योक्ताया अलाना- 
म्या। फह्मायाअन्तगता केशाअसहस्रतमंशसूद्ष्णा चम्द्राधसमकुटिला छाद॒शा- 


दिल्यवञकाशमाना भूतानामधिदेदता ज्ञानहुण निर्धाणमिधेया कला समारत- 
इतिमावाथ: ॥ ८ ॥ 
छतस्वाइति-(प्तम्या) निष्वाणार्यक्वाया (मध्यदेश गध्यस्थाने (सा) प्रसिद्ध (परमा उत्हश 


(अपूदानव्वाणशक्ति)) विलक्षएमिप्य/णाख्य शक्ति पिलसति विलास बेरोति।कीब्शी ( कोव्यादिल- 


[ ६७ ] 


भकाता ) कोयादिल्यानां कोटिसेल्यक सर्स्यानां प्रकाशख्षप्त काश यस्यास्ताध्शी । एनः की० 
( भिभुवनजमनी ) रखगेमत्यप्तालानां पसविनी तजननकर्तीयर्थः । कौ", ( केंशाग्रत्य ) 
कंयावस्य , कोटियागैकस़ा ) बोट्यंगनामेक्रारपा एकांग्स्पा शरतिश्यसच्मेतियावत्‌ । पुनः 
की०, ( घदिउ॒या ) धत्यस्तगापनीया सर्वेश्योनिवेदनीयेतियावत्‌ | पुनः की०, ( निरदंधीति ) 
निःबंधि निम्भेस्याद प्रतिक्षणमित्यथं। । विलगनत्ती शोभगाना या प्रेमवारा स्नेहपरम्प्रा तस्य 
[ धरा ) पात्री । नि धिविनस सी नासी प्रमथारावरेतिकर्म्भेधारयः । युनः की०, [ सर्वे्ों । प- 
कुलप्रा,शनां [ जीवभना ) प्राशत्मिकरा । पुनः दो ०, [ मुनिमनसि ) योगिननतित्ते [ मुद्ा] ह. 
पंग बाबा अग्तान॑ | कहस्ती | प्रापयल्ती । मनसशीलानां तत्वजञानस्थ जनिवेत्वथ: ॥ 

पुत्रों काया निर्वाणव्लायामध्ये कोटिसूस्थेसमप्रकाशिका व्िमुवनप्रसविनी के- 
शस्रकोटितमांश सृच्तमरुषातिगोपनीया पणिनां जीवरूपा निर्वाणशक्ति यंती 
मां अ्नज्ञान जनवन्ती सती विलसतीति भावार्थ: ॥ ६ ॥ 

तस्या इति-उथा निर्वाणशक्तचा [ मध्यस्ताराते ] मध्यमागे [ मत ] निम्गल॑ [ शिवप 
दम ) शिवस्थानमस्तीतिविशेष: ।की ० (शा खवतम) नित्यम्‌। की ० /योगिगम्यम )योगिसिः योगारय- 
मिमिः गम्ये प्राप्यं बोगिभिवंयमिल्ययः । की०, / नित्यानन्दामिधानम्‌ ) नित्यानन्दः संदानन्द 
स्पमियान नाम यस्य ताइशम । बी०, पिरमकुलपदम्‌ ] परमशक्तिस्थातम्‌ । की ०, ( शुद्धवोवप्र- 
काशग) शुद्धवोभस्य नि्ममलज्ञानस्थ प्रकाशे यस्मात्‌ ताध्शम्‌ । [ केचित ] कतिपये झितिएुधियः] 


श्रतिविद्वंसः [ वैध्णवाः | विष्णुभक्ताः (परम) उत्कृप्टम्‌ (दल) ए्वोकस्थानम्‌ (5छ्याम्धिनम ) 
ब्रह्ममंक् आभ-थानमिति यावत (लएस्ति) कमयन्ति | शन्‍्ये ( केजित ) $तिपये (सुहा दिन) 


विद्वांसः (किमपि) सनिरेननीयम एनलएवेकरिस्वानम्‌ हिंसाज्यम ] हंसनागक् हरस्थानमिति यावत 
ख, तपत्ति कथयस्ति | केचित [मोक्षवर्तपकाशम्‌ ] मेक्षवर्त मुक्तिमागेस्तत्‌ प्रकाशयति उन्ज्वल्यतीति 
दाछ्मम, मुक्तिमागदर्कक वददम्तीत्वर्थः ॥ निर्व्यणाख्यशत्तचन्त्राले नेरन्‍्तरं नित्यानन्द- 
नामक परमशक्िपद निम्नेलम्‌ सच्छमतिजनकर शिवस्थानं विधते | वेष्ण- 
वारतदेवस्थानं ब्ह्मपद कतिपये धम्मिष्ठा सुक्तिमामेदर्शकस्थानस , अम्येसु क्ृति- 
तिनो हंसरथान॑ निगदन्तीतिभावार्थ: ॥ १० ॥ हि 
॥ भाषाटीका ॥ ह 
उक्त भ्राजाझुयचऊसे ऊपर स्शिनीे नामकी नाई के शिखरपर शन्यरेशत्थित शर्या 


#शंखिनी नाड़ी मृलद्वारमे स्थितंहे तहांसे सीयी अद्माएडतक चली थीहै, उसीके शिखर पर सह 
खदुत वत्तेमानद | 


[ ६८] 


अग्मागहम कैलाइशा विप्तनैनाम शक्तीके नीचे अत्यन्त सुन्दर प्रकाशंमान पृणमा्सीके चन्द सेंगीर्नि 
शुभ एक 'सहसदल ! कमल है जो भ्रधोगुखी + भर्थात्‌ नीचे मुंह है। भोर परातःकालीन वार्लः 
रविकी किरणोंके समान श्रत्मन्त प्रकाशमान रक्तवण केशर जिसमें शोभायमान होरहे हैं। फिर 
वर्शमालाके अकारादि पचासों शक्तर “ श्र ? से “ क्षए तक इस कमतकी पत्तियों पर वत्तमान हैं 
श्र्थात्‌ इस कमलकी बीस-थीस पत्तियां एक-एक भ्रक्तंरसे ग्रथित हैं, फिर यह कमल नित्यानन्द, 
स्वरुपही है॥ १॥| क्‍ ह ह 

उंक्तःसहस्तदलपन्के बीच श्म्नंतरसमय सुंहावनी किरणोसे सुशोमित निष्कर्तक “परचत्धए 
दशोदिशाशोंम भपनी सुन्दर ज्योति फेलाताहुआ विलास कर रहा है । झ्सी चन्द्रमणडलफे मध्य 
विशुतसमान दूमकती हुआ जिक्रोण यन्त्र है, अत यल्नेके वीच सर देवेंके गुरुदेव शुन्यत्रशकों 
अत्यन्त गोपनीय रुपसे चिन्ता करनी घाहीये ॥ २ ॥ 

उक्त एन्यम्रह्मको, जो श्रतिसृत्तम, परमानन्दकन्द, भ्त्यन्ते शं्ं, सोलहोंकलासे सुशों 

मभित, प्रचिद्र सब्श प्रकाशमान है, अत्यन्त यत्नसें गोपनीय रखना चाहीगे । फिर झसी 
स्थानमें “ ख॑ ” भर्थात श्राकांश रुपी देव पंरमोत्मा * परमेशिव॑ ” नीम करके पिद्धोमें 
परमप्रसिद्ध, सदा भ्रमृतथाराकी बृष्टी करतेहुए, शुद्धवुद्धि योगियोंकों भांत्मजर्नि दान देंतेहुए 
सर्वान्तरात्मा, शिवशक्तियोगानन्द्रसमय, निवास करतेंदें, नो ग्नानतारुपी भन्‍्धकारको हंस भं- 
थांद्‌ सूम्येप्मान नांरकैरेंमे सम हैं । फिर झस्ती स्थानमें सबके ईश्वर सकल सुखकारक झ- 
खिलानन्दमंय “परमहँप” नाम भगवान्‌ निवास करते हैं | ३, ४ ॥ 

शी शुन्यस्थानकों शैव शिवस्थान, वैष्णव विष्णुस्थान, भनेक भक्तनन हरिह्॑थामि, देवी 
चरण सेवा करनेवाले शक्तित्थान भर श्नेक मुनिगए प्रकृति पुरुषका स्थान वर्णन करतें हैं 
अर्थात्‌ इस स्थानकोी सब अपने इरदेवका स्थान जानते हैं।तात्पय्ये यह, कि भपनी अपनी हच्छा- 
ज्ञुसार सन उपासक भपने-अपने उपास्यको झसीस्थानमें ध्यान कर जंगदीश्वर्मे लय होजोसकते हैं। 

जो पुन्यात्मा प्राणी इस सहत्दद्लके झस शृत्यस्थानको श्रंपने इदेवंका निवास जानकर 
निश्चय कर स्थिर चित्त हो उस पूर्ण जेंगदौर्वरमें ध्याने लगा मग्न होने, वह श्रेष्ठ योगी, स्व 
मत्ये थी पाताल तीनों लोकोमे कहाँमी वह नहीं होसकता भर्थान्‌ फिर जन्म मरणके वन्धनमें नहीं 
शआता, बर सदा सृष्टि पालन थौर संहांरादिम अक्मादि देवताओोंके समान समर्थ होजाता है. भौर 
आकाशमे गमन करनेकी शक्ति भी उसे प्राप्त होती है, भर्थात उसकी खेचरी मुद्रा भी सिद्ध हे। 


+ यह सृहल्नइल भर पूर्व कथन कियाहुथा चहुर्दल दोनों भधोमुखी भर्थात नीचे मुंह खिलेहुए हैं। 
अन्य सब कमल उपपपुद्ध भर्थात्‌ ऊपर मुंह हैं । | 


( ६६ ) 


जाती है भौर गदयपय्ष सललि स्वच्छ को््य करनेमे प्रवीण होजाता है ॥ ५ ॥ ६ ॥ 

झीी स्थान भर्थाद त्रिकोण प्तःकालीन वाल सृर्यकी कंतो ऐसी रक्तवर्श विजलीती उम- 
क्षीती भत्यन्त् निर्मल कमलनालऊे सूत्र सो भाग एक मोगके समान पतली, भत्यन्त श्रेष्ठ, 
नित्य प्रकाशंमाना श्रयोगुख्ी परम भानन्दक़ी देने वाली पूर्णेचद्धकी सोलह्वी कबाके समान 
पृष्मा अमृतधारी धारंणकिये “ भनो ” नामठी शक्ति उदित होरही है ॥ ७ ॥ 

फिर उक्त “अनाए नाम शंक्तिक मध्य द्वादश सम्येके समान प्रकाशमाना परालरा 
भर्थात भत्यन्त भेष्ठा, नित्यजञानक्ी देनेवाली भग्नती एक केशके राहत अंशर्मे एक भें प्रमान 
अतिशय सद्रमा, तब श्राणियोंकी हट देवतारुप, पहैखये युक्त वातविधु समान कुटिताकार निर्वाए 
नामकी एक [ कतां | निवासकरती है ॥ ८ ॥ 

पूर्वोक्त | निन्बंणिहप ] कलाक़े मध्य कोटि सूख्ये समान गकारमाना, तीनों मुवनकी र- 
चना करनेवाली, केशाग्रके कोटि भाग एंक भागके समान भ्रत्यन्त सूत्मा भति शुद्दाः भर्थात्‌ , 
गोपनीया, सततकाल प्रेमथारा थारण किये, सत्र प्राणियोंक़ी माएरुप, मुनियोकी भानन्द देनेवा- 
ती और नित्य तत्त्व जानकी पराप्ती करानेवाली, “ निर्व्वाए शक्ति ” निवास करी है ॥६॥ 

उक्त “विन्वाएशक्ति” के मध्यभा+में निर्मल सनावन योगियोंकों ध्यान द्वारा जानने योग्य, 
शुद्धज्ञानपकारेक” सर्वेशक्तिमय, नित्यानन्द नामक परम शक्तियुक्त “शिवस्थान ! भर्थात्‌ 'तुरीय- 
स्थान! है, झरी स्थान को कोर-काई बुद्धिमान वैष्णव 'परमन्योतिस्थानः भर्वात्‌ अद्नस्वान॑। 
कोई हंतका स्थान भौर को ईैकोई पुश्यात्मा ' मोक्षह्र ? भर्वात मोक्षका मा बढ़ते हैं ॥ १० ॥ 
यहां तक सारतों कमतोंका वर्णन होचुका भव भागे कुएडलिनीक उत्थापनका कम कृपन करेंगे । 
तापक्ोंकी चाहोगे, कि (४ भुः # भुवः ४ स्वः उे मह उ जन; क* तप: अं सत्य; ) 
न स्ातों व्याइतियोप्ति सातों कमलोका ध्यान करतेहुए सहल्तद्लमे पहुंच कुम्मक कर अर्थात्‌ म- 
न अथवा प्राण को रोक गायत्री मन्त्र ( तत्सवितुर्व रेण्यंम्‌ ०) जपतेहुए भपने हहदेकमें मृप्न हो। 
जावें |निव फिर कुम्भकसे उतारना चहेतों (आपो ज्योती रोते मक्षमूरुवः स्व॒रोध) झस मेजसे 
मनोइतिको अथवा प्राणकों उत्ारतेंवे। उतारनेके समय इदेवके मस्तकसे चरए तकका ध्यान करें 
भयवा उपरसे नीचे कमलोंका ध्यान करते आयें, घथवा श्राप (जल ) ज्योति (प्रकाश ) 
अमृत, अक्न, भू, अ॒बः, स्व), झनहीं सातोंका ध्यान कर उकारमें समाप्त करें ॥ 


॥ इति पट्चक्रनिरूपणचित्रम समाप्तम्‌ ॥ 


( ७० ) 
अथ कुलकुणडालिन्युत्यापनक्रम: 


“--63६8)----- 


हंकारेणेव देवी यसनियमसमास्यासशी लः छुशीलो, ज्ञालाथी नाथववत्रा- 
ल्ममपि च महामोक्षवर्सप्रकाशम ॥ दह्मद्वारस्य भध्ये विस्चयतुत्तरां- 
शुद्धवृद्धिप्रभावो, सित्या तहिगरु्॑ पवनवहमधोराक्रमणव तंपा 
मर ॥१॥ मिला लिगत्रय ततपरमरसशिव सूच्मधाम्नि प्रदीछे, सा दे - 
- वी शुद्धसत्ता तड़िदिव विलसत्तन्तुरुपखेरूपा ॥ अ्द्यास्याया: शिराया: 
सकल सरसिजं ध्राप्य देदीप्यते तत, मोज्ञानन्दस्वरुप घटयति सहला 
सूक्ष्मतालक्तेशन ॥ २॥ नीला *तां कुलकुणडलीं नवरसां जीवेन सद्धि- 
सुधी, मोजे धामन्रि शुद्धपग्मस दने शैवे पेरे स्वामिनीस्‌ ॥ ध्यायेदि्ट 
फलप्रदां भगवती चैतंन्यरूपां परा, योंगीशो गुरुपादेपन्नंयुगलालस्वी 
समाघों युतः ॥ ३ लाज्षार्भ परमासुतं परशिवात्‌ पीछा तत; कुण्ड 
ली, पूणानन्द महोदयात्‌ कुलपथान्युलेविशेत सुन्द्री [तंदिवियोशुतधो- 
रया स्थिस्मंतिः सन्ते्पयेदेवत, योगी थोग परम्पराविदितयां बृहारे- 
भारडरिथितम ॥9॥जञालैतत्कमछत्तस यंतमनां योगी संमाधौ युतः:, भरी 
वीक्षागुरुपादपद्मयुगलासोदअभ्रवाहोदयात ॥ संसारे न जनिष्यते न- 
हि कदा संक्तीयते संक्तये, पूणानन्दपरूपरा प्रमुदितः शाम्त: सतांभंग्र- 
णी।॥५॥ धोधधीते निशिसंनंध्यकरंथदिवां योगीसभावस्थितों, मोछ- 
ज्ञान निदान सेंसमंसल शुद्धंपुशुद्ध क्रेसस! शरौमच्छी शुरुपादपंदीशुगंला- 
लम्बी यतान्तम्मना स्तत्वान्नश्यमभीछदेवतपदे चेतोंनरी उृत्यते॥ ६॥ 
भष्यूस्‌ 
हूँकारेणे ति--- (शीला) झुंसदूइ॑त (अमनियंमसशाभ्यासशीलत)) थमनियमादर्शगयोंगाहरशी- 
लनपरोयोगी (भीनाथवक्‍्त्रात्‌) गुरुदेव मुखातू स्वंयम्भूलिगोपरिस्थितां कुणडलिनीं (चु) पुनः ( कल 


[७१ | 


मर्)उक्तपट्सकाणां वैधनादिरीतिमपि (बाला) बुध्वा एह्वयंविज्ञयेतियावत्त ( शुद्युद्िममावः ) 
निर्मलमान.ुक्तः सत्‌ (तत्‌ ) प्रसिद्ध लिगढप स्वयम्भूलिंगर (मित्वा) छित्वा भधात्‌ कुरेशलि- 
नया विदाय्ये तन्मागेए (ुकारेणेग) () हति रष्दोचणेनेतर ता कुएडलिनी (आइ्वाए्य) मुतावा- 
रस्म मन्ये (विरवमतुतरम्‌) प्रकपेंश नसतु। ता की ० (पवेनद्हनयो) अनिवानलंगोः (शाक्मोशैय) 
शाक्रान्सेत (तप्ताश)पहुढ़ों त्यक्ततयनामित्यर्यः | तथा॑ गेरत्तसंदितायाम (ुखेनाच्ठावतद्ार - 
मुपृप्ता एरवमेरी । प्रचुद्धा चन्हिशेगेन मनसा मरसतासह) क्रम की ० (महामोक्तवत्मंप्रकोशग)महामी- 
छवर्तनो निर्माणमार्गत्य प्रकशे यप्तमात्ताझम ॥ [ यमनियमानुछ्ठानपर; सुंशीलो 
यृतिजनो गुरुमुखात महामुक्तिमागज्ञापकं कुरडलन्युत्यापनक्रमम्‌ पट्चक्ा 
णांबंधनादिरीतिमपि विज्ञाय प्रनानलयोराक्रान्या तप्ताम श्रथात त्यकश- 
थनां कुण्डलिनीं हृशब्दोचारणनव रवयमभ्भूलिग विदाय्य अद्षह्ासत्थान्त- 
नयतुंतराम ॥१॥ 


भिक्तेति--- था) प्रतिद् (देवी) इल्कुएडलिनी (अद्माह्यायाः शिशया) अद्मनाब्या! सका 
शात्‌ (तम) पूर्वोक (विग्रयम) मूलाबरस्थे स्वयम्भूलिंगम्‌ , हत्मद्मस्थ॑ वाणख्यलिंगमू, भरा्ञावकृ- 
करिक,मन्यस्थमिंतराख्यलिगमितिलिंगअयम्‌ , (मिला) छित्तवा ( 66) (वेक्तें ( सकलसरप्तिम 
'मृ ) अखितादूमर [ प्राव्य | पदपदेमकरशिकान्तगतासतीत्यरम: ( परदीते ) मज्वलिते (हररसशि- 
वे) परमर्सः प्रमानन्दूमग! ( शिवः ) महादेवों यत्र ताइरे ( सूत्मवात्ति ) भत्यत्पत्थाने अ- 
एज: ( देदीयते ) अतिग्येत प्रग्वतति । सा देवी कौदशी (शुद्धमत्ता ) शुद्धा नि्मता स- 
ता स्थितिगश्यास्ताओी निलेत्यर्श:। पुनः की०, ( वेड़िदिव) विधदिष ( विलसत्तन्तुसुपलरुपा ) 
विष्पत्‌ विज कुबेत्‌ रोभमानमितयय:। तस्तुह. साकार खच॑ यल्यास्तादूशी विदुदिव देदिप्य- 
मानसूद्मलस्पेत्यथ:! सा कुएइलित्री देवी (दुच्मता लक्ष ऐेनसह) सक्तावामेंए सह (मोक्षानन्द- 
स्तरुपम) परमानन्दखरुप शिवमित्यथः ( घट्यति) माम्ोति। सा कुलकुएडलिनी स्वयं सृद्मामवति 
सूह्मबामस्थ पमंशिवमुपतिष्त इस: ॥ सा कुलकुणडलिनी देवी रंवयं सूत्त्मशरीरतां 
प्राप्य ब्रह्मताडीदवरों पटपद्मंकंणिकारस्प्रेमर्गेण खयम्भूवाणास्येतरास्यलिंगत्र- 
य॑ मित्ता-सुक्रमधाम्नि वहास्न्प्रे सूक्ममरूप परमशिवेनसह संगता सती देदीप्य- 


तु इतिमावाव: | ३। 


[ ७२ ,] 


नीलेति--7 ( छिः ) प्राकः ( योगीरः ) योगीमेश्ेजनः ( ता ) परिद्ां ( कुतकुएंड- 
लीं जीवेनसारँ ) जीवात्मनासह ( मोक्षे) मोज्षदायके ( थाम्नी ) स्थाने ( शुद्धपम्सदने ) सहत्त- 
दलपत्मस्वरुपगृहे (नीत्वा) प्राप्य (ृुष्फलमदाम्‌) अभिमतफलदार्नी (परम) श्रेष्ठाम्‌ (बैतन्यरुपाम): 
जञानात्मिकाम्‌ ( भगवतीम) परेेंवर्य युक्तां रवामिनीमू सहरदलपद्माविशर्जी महाकुणदलिनीम्‌ (ध्या- 
ग्ेद) चिन्तयेत्‌ । की ० कुएडलिनीम(नवरसाम ) दतनससथुक्तां नवीनह॒विय्ुक्तामित्यर्थ। यहाशृंगारहा 
स्थादिनवरसननिकां, काव्यशक्तिदाठृल्लात्‌ । कीह्रे थामनि (शुद्धपऋतदुने) शुद्धपम्म निम्मेलस 
रतिन सहत्तदलपत्ममितियावत्‌ सदन गहँ यस्य ताइशे सहत्तदलपन्नकर्थिकान्तखर्तिनीत्यथै॥ की « 
( रैवे ) शिवाश्रयीभृतस्थाने । की०, (परे) अप्ठेः । की० योगीशः (गुल्पादप्रग्पयुगलालम्बी) 
गुस्देवचरणकमलद्यावलम्बनशीलः । की ० ( समाधौयुतः ) ध्यानेकलीनः ॥ समांधिनिष्ठो 
विचक्षणो थंतिबरत्तां कुलकुएडलिनीं जीवेनसार्थ मुक्तिपदे परमशिवस्थाने 
सहस्रारे नीक्त्या इष्फलंप्रदां चैंतन्यरूपां भगवती महाकुर्डलिनीं चिन्तयेदिति 
भावाथे:॥ ३ ॥ 
लाक्षेति- पवलदनन्तरं ( सन्द्री ) लावण्यगग्ी [ कुएडली ] कुएडलिनी [पर्फानन्‍्दगहों 
यात्‌ ] सम्पूर्णननन्‍दस्य महाव्‌ उद्यो यस्मात्‌ ताइशात्‌ (परशिवात्‌ ) महेराव [वाक्षाभम्‌ ] रक्त- 
व [ प्रमाम्ततम ] उत्हष्सुथां पीत्वा (कुलपथात) पट्यक्रान्तगेतमार्गात्‌ [ मूले ] मूलाधारपे वि 
शेत्‌ प्रवेश करोति । पुनमलाथासपभ्रमागच्छतीत्य4: । [तित] तदन्तरम (योगी) योगाम्यासी उुर्पः 
( स्पिस्मतिः) निश्चलबुद्धि सन्‌ [ दिव्यामृतथारया ) उत्ठशसुधाप्रवाहेण परशिवादद्रवद्रसप्रवाहेे- 
त्यथेः । [ नक्याण्ट भीडस्थिम्‌ ] संतारभाजनवत्ती दिवते] रेवसमहम्‌ [सन्तर्षयेतर] परीणयेत तृम्तियुक्त 
कूंग्यादित्यियं: । अगृतधारया कर्थैंमतया [ योगपरम्परया विद्तिया] योगभेणया ज्ञातयां ॥ 
परमसुन्दरी कुगडलीनीरेवी सहस्रदूलकमलान्तःरिथितात्‌ परमानन्दहेतोः 
परमशिवात्‌ अख्वन्ती लाक्षावल्लोहितां सुधां पीला षट्चककंणिकारन्ध- 
मर्गेण पुनर्मुल्लाघारपग्रमागच्छेत तदा निश्चलबुद्धि! समाधिनिष्ठोजन: योगा- 
भ्यासविद््‌तिया .तद॒म्रतथारया अद्लाणडर्थितं देवसमूह संत्पयेदितिमावाय 
॥४॥| 
ज्ञालैदिति “7 [ यतमना ] विषयान्तरनिदत्तिवेत्ा [ योगी ] योगाम्यासीजनः [से 
. माधौयुतः ] ध्यानाशक्तः सन्‌ (शीदीज्ञायुविंति) श्रीयुक्तो यो दीकागुरः योगक्रियोपदेशकस्तस्य 
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महात्मनों येः पादपद्मगुगलामोदप्रवाहः चरणकमलद्यनिषिवणजन्यहपृथारा (प्ये उदयात प्रादुर्भावात्‌ 
भुरुवरणाहुपहादितिभावः, ( एतत्‌ ) पूरोक्तध्‌ ( उंत्तमम्‌ ) उत्हश्म ( कमर )पट्चक्रवेवनविधिस्‌ 
( हजा ) बुच्वा ( संप्रारे न जनिष्यते ) मवसागरे तस्य पुनजैन्म ने भवतीत्य4। ' ( केंदा ) 
कृश्षमित्रपि ( संज्ये )-पलये ( नहिसक्तीयतें ) नेवज्मेति ने नश्यतीत्यर्थः । सगनः ( पूरवतिर्द- 
फरमपाप्रमुद्दितः ) पूर्ण दओएया हर्वितः । ( जान्तः) । स्विर्मति! । ( सतामं्गी) सत्ता सा 
घूतामग्ंणीरयगएयो मवतीतिशेष: ॥ ४ ॥ 

योप््रीतइति- ( स्वमावस्थित; ) गान्तचित्तः (श्रीमजजीभुस्पादपञ्थुगंलालम्बी ) औयुतगुर्देव- 
पादपग्रयनिविष्टचितः । (यतान्तेमनाः) यत॑ विषयान्तरेम्योनित्तमन्तमतोयस्यताइश: कशीक्षति- 
त्त इथपः (योगी) योगस्थात्नी (निश्ि) राजी ( सल्ययोः ) बहोशागसल्ियुभ्मवेल्ञाया र 
(अब दिवा:दिने च(अमतम) छच्छ शुद्धम्‌ (समुद्र) संस स्वशाख्रसम्मतम। (मोश्त्ञाननिदानम) 
तत्ववान,दिकारएग (एसनकमर ) कुएइल्युत्थापनरीति (योज्यीतें) येः पठति, ( तस्थ ) जन- 
स्थ (चेतः ) निततण्‌ (अमिए्वेवतपदे) इए्टेवचरणार विन्दे (अवश्यप) भतिशेयेन (नरीनृत्मते)नटी नृः 
त्यवीति दिक्‌ ॥ ६॥ . 


॥ भाषाटीका ॥ 

कुलक्ृएडलिनी उत्यापन क्रम वरन करतेंहैं, । जो योगाम्थात्री छुशीत शुद्धानस्वकुप यम नि 
यम्रादि झगयोगक़े साधन तंत्र है वह भीगुर्महाराजके श्रीपुख्द्ारा महामोक्षका मार्ग जो कु- 
णडलिनी जगानेकी रीति श्री उपर कथन क़िग्रेहुए पद्कक्रोंके वेबनेक़ी रीति जानकर उत्त स्वर 
म्भूलिंगके ऊपर निवाप्त करनेवाली कुलकुएइलिनी देवीकों दाथु थोर थप्मिसे तपायमान # करते 
हुए अरथातसोगीहुई कृणठलिनीकी गगाकर उपके साहेतीन ग्राविश्नोंकों सीया करतेहुए थोर उक्त स्व. 
यम्मृलिंगको वेबतेहुर भक्रृशबीन जो (| ) शर तिसके वाखार उच्चारण द्वारा उक्त कुएडलिनीकं 
ब्र्मनाड़ी होकर मूलाधारप्नके मश्थ जहछाद्गारके मुखये लेजाताहै ॥ ६ ॥ 


फिर यह कुएडलिनी सुद्धसचास्वरुप श्विनाशनी दामिनीके दमकते हुंएसूत्रं सम ने भत्यन्त सूँ: 
चंमा थी चमक्रीदी, लिगय अथात्‌ मलाथारपक्रस्थित 'स्वयंगूलिंण, ऋृदयप्मस्थित 'वाणा“ 
ख्यतिगः और गआज्ारुयचक्रस्पित 'झराझ्यजिंग तीगों लिंगोंको वेबतीहर थी पट्पश्न होतीहुरे 
अति जल्नत.होडारा अति सह्महयसे पटनकोंक्ों वेबनीहरे योर विशवुती समान क्षएमात्र उन प््मोंप 
अवृत्यान करतीहुई आहरन्प् गा हो वित्ञास विशिष्ट अर्थात्‌ शिवशरि संगोगरसबुक्त सक्त्म नाम 
खिवके संग शोमायमान होतीहै। अर्थात अत्यन्त सूद्मझ्य परमशिवे संगमसे यह भी परमसक्मता 
को प्राप्त दोतीड़ मोक्माम को जनातादे ॥ २ ॥ 


ह ( ७४ ) 

'सुधीः थर्थाव्‌ ज्ञानवान योगीनन/श्रीगुर्पादपद व तम्वी”अथात श्रीगुर्के चरणारविर्द॒के सैव- 
नेवाले, समाधि क्रियाके यहमें तत्पर, नवशुगारयुक्त अथदा नवों रसोंकों प्ग्टकरमेचाली कुएटलि, 
नीकी जीवात्माके साथलेकर मोक्ष देनेवाले निम्मेल श्रेष्ठ हहुलद्लकमलंम परमणशिवके समीप पहु- 
था सबको इृहफ़लकी देनेवाली चैतन्यरुपा श्रतिशेष्ठ सहरदलप्मादिश्टात्री श्रीपरमेशदरी महाक्षुगड- 
लिनी देवीको ध्यानकरतेंदें ॥ ३॥ 

फिर यह कुण्डलिनी उक्तप्रकार अक्षरन्‍्ममें पहुंच परमानन्द स्वरुप परमशिवसे रक्तवर्ण अपृ-- 
तको पानकर फिर उक्त पदचकऋ मार्गद्वारा सलाधारमें लोट्कर सुस्थिर श्रथात्‌ गुप्तसुप होजातीहै, 
मानो शयन कर जातीहै । तत्यश्वत स्थिस्मति योगीजन परमशिवसे व्यकृरतेहुए दिव्य हह्मार्डस्थि- 
देवसमझेंकों इपी अमृतथररासे तृप्तकरतेंहें ओर सब देवोंकों तृतकर भापभी तृप्त होतेद । यह भे 
मतधारा केवल योगी जनोंकों योगाभ्यासही द्वारा जानने योग्यहै क्योंकि योगी क्रियाद्वारा इपत 
अमृतको पानकर तृप्तते तीनकालकों जय करतेंहें || ४ ॥ 


श्रीदीज्ञायुकके चरणकंगलके पतापसे उत्तम इन्द्रियजित समाधि विपके ्रमिलापित योगी जन 
इस उत्तम कूमको अथत्‌ कुण्डलिनी उत्थापन द्वारा पट्चकृवेध/वधिकों जानकर भ्रति भानन्दके सा- 
थ इस संसारके जन्म मरणसे हूटवर फरचनह्ममं प्रवेशकर अचलपदको प्राप्त होजातेंदँ शोर उनके 
नाश किसीमी पलयकालमे नहीं होता भ्रोर ऐसेप्राणी परमानन्द स्वरुप साथकलनोंमें अग्रणी श्र 
थीत्‌ श्रेष्ठ भो शन्तियुक्त दोजातेंह ॥ ५ ॥ । 

'वशीछतचित्त' भरथात्‌ वश करलियाँह अपना मन जिसने थी सखवभावस्ित भ्रथातृ दिव्य भाव 
विशिष्ट अपने आपमें स्थित योगी शीगुरुके युगल चरणकमलकी सेवार्म रहनेवाले उत्तम मुक्तिदायक 
ज्ञनका आविक्रारण शास्त्रोंके मतसे शुद्र, फिर शोभनशील शोभायमान सर्ववादिश्तम्मत सर्व 
विद्वनोंके मतकी एक सम्मति जो उक्त ' उत्तम कूम उसे दिनरात और प्रातः सायम्‌ पाठ के 
रंगे उनकाचित्त अपने इदेवता विषय अवश्य नित्य नृत्य करतारहेगा अथात्‌ भभ्यापत्त करन 
ते-करते स्वयं इ्रद्ेवरूप होजावेंगे॥ ६ ॥ 


20006 0602 


6५ | ४० ६५३ ०० 5७ है ,/2 5५ ८० ६० ४० 
800 000/0४/89/0 


( ०5 ) 
ध 0 मरशाह सका 
०५ ॥(०|२।:80)2]।6) 
- #१४३७ कड़े | #छे | कक | (20३8 “3 


५.  (०६४७०%६९]) 
80% 8७४ ४&।४- + 


(० /8]/2।6) 
[' 

प्लस 4 ॥8॥॥290४।४- 8 

| (०७५ ४४॥))॥) 

8० [, सफर उ् 

(०।०।॥६)।४)) 

ड [ का डक -६ 


; . ॥ (७४/०))४) ४) 
!3४* [- ॥#शफेटि: “३ 


| हे अजिकक फव-फंज कै [४ 
फ्ाधाीरशा । छह 29० | (:) (2|४४२2२४ २३७ ७-४॥५)७-४ (६ 


| 


पाष्यध् 


ब्रथ्ज्पगण्‌व0 >भाप्ए०कऋ्‌ 


शाजणूए फ़र7०7४:3 


हि 


हा & द्र «* £ « 


- शारंणभूष ०ण॒ए7०७/० 


शारणुद जुन१8छऊ8 (छत 


४ 
र्षट के 


शाजणूव गय]8४8३0०6॥3 


[( 


_ धरारशपं जुशण्त डे है 28 १ 











| >8॥2 | ॥0७ व 
2 । 4फ४४ | +१२ | ६२२०२ | २०७ ०४ 00 । शान |. 80942 
0 3000 227 27 9 0 
.॥ है; १४४ (ईक'] ॥॥+०0(8॥७ ४ेडे (हू 
है. ॥२४१०४०४६ [फ्ो्रोव5 +0७ पशुध्योर] ॥2१० पथ ॥200) ३३५० ।2स्ड व्रुपगं>टेध,,' 
( ४० ) | 


(१ 
क्र 


तिः 
/8/ 


सिवननममनकमननन-ऊ38नन39-3०७७.«>६>4.>वनन--- 3-33. -3.-«+9--3स नमक क- ५. &अमननन-पनपनमनननननन-+3 विनय खीघपत+ा०-+3 तन --.3+-मन-अयकनककक ७, नम» >ममम>मममज. 


४3७ पंथ 





ता 


 )ैप्प 


१069 


१४. 


१६ 


१४ 
६ ६4 


( ७६) 


॥ इति ॥ 


अशुद्ध . शुद्ध 
पटदलपसदम ' पडुदलपत्म 
विद्यतत्समूह विद्यत्समूह 
विद्यतविल्ास विद्यद्टिलास 
: भटति भेटिति 
परिवत्तम्‌ परिदितम्‌ 
भारतेति भास्तइति 
भटति भमाटात 
मुनिर्द्रा मुनीन्द्रा 
साक्षीभूत साचिभूत 
मुनीन्द्रां मुनीचधा 
प्क्न्ये ध््यन्ये 


22772 ///2 6: ैः 2 0/28 2: 


(4 53५० शांति ६20 


0 


| ३ [8 
विषयोंका सूचीपत 
विषय ह पृष्ठ 
१, पद्मोंके दल, अक्षर, तत्त्त, तत्तवीज, वाहन, रंग ओः 
यत्त्रेकि मुख्य भ्रमिप्राय क्या हैं सष्टरुपले दिखलाये गये हैं। ७- ११ 
२. कपालशाख्र द्वारा मस्तिष्ककी मुख्य ४२ शक्तियोंका बर्शन। १४ -- २० * 


३, नाडी-वर्णनम्‌ २१ - २६ 
४. चतुदलपन-बशुनम्‌''** . ह २७ - ३४ 
५. पड़दलपद-वशनम:**' ३४ - ३८ 
६. दशदलपत्म-णुनम्‌ “*'' ; ' ३६-४२ 
७, दादशद्लझ-वरशनम/ ४३ - ४८ 
८, पोडसदलपह्मन्वशनम्‌ "० «& ४६ - ४३ 
१, हिंदलपद्म-वर्णनम *'*' ५४ - ६१ 

१०, सहख्दलपक-वरशनस' ६२ - ६६8 


११9. कुलकुणडलिन्युत्यापनकृम वर्गुनम्‌' ७० - ७४ 


पुस्तक मिलनेका पता--- 


त्रिकुटीमहल 8] 


त्रेकुटीमहल चन्द्रवारा 
मुजफ्फरपुर 


री 





अथवा 


मैनेजर श्री हंसाश्रम-येत्रलय का 


.. अलवर 
राजपूताना 


